
 

 

４月 20 日(日)にヌヌク・ハリアニさんを講師にお招きし、インドネシア料理の交流会を開催しました。

料理を教わりながら自国文化の話もしていただき、交流を深めることが出来ました。 

↑オポルアヤーム（スパイシースープカレー）と 

プリスリンリラ（デザート）の材料です。 

↑男性の参加者も多く、日頃からされて 

いるのか包丁さばきも慣れたもの？ 

↑講師のヌヌク・ハリアニさん 
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↑スパイスが効いて美味しく、デザートは甘過
ぎず、食感も面白かった???そうです。 

～インドネシアのご紹介～ 
約 18,000 もの島々から構成され、人口は
世界 4 位（約 2.7 億人）の多民族国家。 

直線距離 
約 4,821km 


