
  

    

 

 

 

 

  

渡 公 民 館 便 り 

第５０２号  令和 ７年 ６月 １日（日）           電話番号 ４５－０９０３（平日 8：30～17：15） 

★公民館講座や行事などで撮影した写真を、公民館報やホームページに掲載させて頂く事があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

【裏面もあります】 

第
68
回
渡
地
区
市
民
運
動
会
を
終
え
て 

 
 

今
年
は
、
天
候
に
恵
ま
れ
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

朝
早
く
か
ら
準
備
を
は
じ
め
と
し
て
沢
山
の
皆
様
が
市
民
運
動
会
に 

ご
参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
二
つ
の
区
が
一
緒
に
な
っ
て
す
る
「
合
区
」
制
を
取
り 

入
れ
ま
し
た
。
４
区
と
５
区
が
共
同
で
、
11
区
と
18
区
が
共
同
で 

参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

大
会
運
営
を
し
て
い
た
だ
い
た
役
員
の
皆
さ
ん
、
小
学
校
教
職
員 

の
皆
さ
ん
、
三
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
に 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
「
一
致
団
結 

み
ん
な
で
心
を
合 

わ
せ
て
」
準
備
か
ら
後
片
付
け
ま
で
全
て
の
日
程
を
終
え
る
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
こ
と
に
、
大
会
長
と
し
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

令
和
７
年
5
月
14
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

渡
地
区
自
治
連
合
会 

会
長 

畑
野 

成
至 

 

６月の移動図書館        ６月２０日(金)１０:５０～１１:２０  公民館玄関前駐車場 

 

 

今月の公民館講座 

★「機織り機で綿マフラーを作ろう」講座 

６月１０日(火)13:30～ 

★        〃            ６月２４日(火)13:30～ 

★「多肉植物の寄せ植え」講座 

６月２７日(金)13:30～ 

成績発表 

優 勝    ２ 区 

準優勝    ３ 区 

３ 位    ８ 区 

４ 位     １ 区 

４ 位  11･18 区 

６ 位  ４･５ 区 

６ 位   １０ 区 

８ 位   夕日ヶ丘 

９ 位    ７ 区 

９ 位    ９ 区 

９ 位   １９ 区 

１２ 位    ６ 区 

１３ 位    １６ 区 

１４ 位    １５ 区 
※同点の自治会は同じ順位
となっています。 

【公民館講座】 

多肉植物の寄せ植え講座 
 
ぷっくりとした可愛い姿が人気の多肉植物。種類も 

豊富で暑さ寒さにも強く、あまり手がかかりません。 
寄せ植えをして楽しみませんか。  
 

日 時：６月２７日(金) １３:３０～２時間程度 

場 所：渡公民館 集会室 

講 師：ランドサイエンス 

参加費：２，０００円(材料費含む) 

持ち物：エプロン・手袋 

募集人数：１５名 

申込み：渡公民館（TEL 45-0903） 

申込締切：６月１７日(火) 

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。  

【公民館講座】 

麹を使った料理教室 
  

前回、好評だった発酵食の講座第２弾‼今回は麹を使った
お料理を教えていただきます。 
 
日 時：７月４日(金) １０:００～ 

場 所：渡公民館 調理室 

講 師：宮崎 裕美さん 

参加費：１，０００円 

内 容：中華風麹おこわ・玉ねぎの塩麴スープ 

    甘酒の卵焼き・ニンジンドレッシングのサラダ 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

募集人数：１２名 

申込み：渡公民館（TEL45-0903） 

申込締切：６月２７日(金)  

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます。  

 
公民館本館の工事が始まります 

〇６月下旬～順次       照明をＬＥＤに変更 

〇７月１日(火)～７月１８日(金)  各部屋空調機の取り付け工事 

公民館をご利用の皆様にはご迷惑をおかけいたしまずが何卒 

よろしくお願いいたします。 

なお、足場を組んだり工事車両が出入りしますので、ご注意 

ください。 

けください。 



 

◎渡 小 学 校 ： 6月 ２日（月） 

◎第三中学校（防犯の日） : ６月 １０日（火） 

第三中学校区コミュニティ・スクール テーマ 

「いきいきと みんながつながる 三中校区」 

【境港警察署からのお知らせ】  

       【安全登山のすすめ】 
夏山登山は体力を消耗しやすく、事前の準備を怠ると遭難 

する危険があります。 

「準備８割、登山２割」準備を楽しむ余裕を持ちましょう。 

★ 登山届を提出しましょう。 

★ 無理のない登山計画を立てましょう。 

★ 十分な装備品を携行しましょう。 

★ 通信手段を確保しましょう。 
 

渡地区社会福祉協議会だより 

 市社会福祉協議会より  

 令和７年度団体会費納入のお礼状が届きました。各自治

会の取り組みに感謝申し上げます。市社会福祉協議会は寄

附の減少により大変苦しい運営をしておられます。まずは

自治会世帯数の１００％納入に至っていない自治会は納入

世帯数を増やしていただき、令和９年にはどの自治会も

１００％の納入をお願いいたします。また、例え１万円で

もご霊前のお返しが出来ましたら市社会福祉協議会にご寄

附をお願いします。 

 食事サービス  

 ６月は２０日（第３金）です。 

 ほのぼのマーケット(移動販売)  

 ６月は４日、１１日、１８日、２５日です。 

 おわび  

 ５月に配付しました『評議員会のお知らせ』で間違いが

有りました。おわびして訂正します。 

表の２行目誤り…延べ 48,112 食  正しくは ４８１食    

（文責：松本幸永） 

 

～6月の防犯パトロール予定～ 
 

３・１０・1７・２４日（火曜日） 午後６時３０分～ 
 
 

 

自転車で渡公民館集合です！ 

◎雨天（小雨時）は中止します。 

※青少年育成境港市民会議渡地区部会 

= 豆カフェ情報 = 

６月１４日（土） 10：00～11：30 

渡公民館 集会室にて開店します 

※今月は第 2土曜日です 

 ゲストはマリンバ奏者の 

「小川智也さん」です。 

お楽しみに!! 
 

「あいさつの日」 

講座名 利用場所

百歳体操 月～金 9:00 　集会室

ストレッチ 毎週（月） 10:00 　集会室

グラウンドゴルフ 毎週（月） 9:00 　芝生広場

アイチ（体操） 毎週（火） 13:30 　集会室

囲碁 毎週（火）（木） 13:00 　別館

陶芸クラブ 第1・3（日） 9:00 　陶芸小屋

大正琴 第2・4（月） 19:30 　別館

グレースフラワー 第1・3（火） 13:30 　学習室１

らく！かる！ほぐし体操（Ａ） 第1・3（火） 14:30 　集会室

らく！かる！ほぐし体操（Ｂ） 第2・4（火） 14:30 　集会室

楽笑レディース 第2・4（火） 9:40 　集会室

カイロプラクティック 第2・4（火） 10:00 　別館

まめな会 第1・3（水） 10:00 　集会室

第1・3（水） 　別館

第2・4（水） 　集会室

ハワイアンフラ 第1・3（水） 13:30 　集会室

みかんの花（童謡） 第2・4（水） 10:30 　集会室

第1・3・5（木） 10:00

第2・4（月） 13:30

チェアヨガ 第2・４（水） 10:00 　別館

リズム＆ヨガ 第2・4（木） 10:00 　集会室

サークルアイズ（写真） 毎月　第２（土） 18:30 　別館

自然農法を始めよう 毎月　第2（金） 10:00 　別館

第２（日） 9:30

第４（金） 19:00

バルーンアート 第2・4（土） 13:30 　別館

いきいき音読講座 毎月　第3（金） 10:00 　別館

ニットクラブ 不定期 13:30 　調理室

草木染 不定期 10:00 　調理室

※ご希望の講座がありましたら事前に公民館までご相談下さい。

開催日・時間

太極拳 13:30

ゆるゆる筋膜はがし

書道 　学習室１

　集会室

令和7年度　渡公民館講座・自主講座一覧  　 令和7年５月現在

渡緑地公園がきれいになりました 

５月１９日(月)、朝早くから「渡ことぶきクラブ」の皆さんに
除草作業をしていただきました。 
ありがとうございました。 

５月より三中校区 地域学校コーディネーターに 

諏訪奈津子さんが着任されました。 

学校のことや地域のことをこれからお世話に 

なります。よろしくお願いします。 

 

ただいま スタッフ 
募集中です。 

 

第５６回境港市美術展覧会 開催 

《絵画・工芸・彫刻・書道・写真・デザイン》 

市民の皆さんの力作を会場でご鑑賞ください。 

と き：６月２８日（土）～７月２日（水） 

午前１０時～午後６時（ただし２日は午後５時まで）        

ところ：境港市民交流センター（みなとテラス） 

◎作品の出品をお待ちしております 

作品搬入日：６月２５日（水）午前１０時～午後６時 

搬入場所：みなとテラス ２階 大会議室 

開催要項、出品申込票、作者コメント用紙（デザイン部門のみ）、  

釈文票（書道部門のみ）は、各地区公民館及び生涯学習課で 

配布しています。 

 【問合せ先】境港市教育委員会事務局 

生涯学習課文化体育係（電話４７－１０９２） 


