
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

渡 公 民 館 便 り 

第５００号  令和 ７年 ４月 １日（火）           電話番号 ４５－０９０３（平日 8：30～17：15） 

★公民館講座や行事などで撮影した写真を、公民館報やホームページに掲載させて頂く事があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

ご入学・ご入園おめでとうございます‼ 
 

～入学式・入園式の日程～ 

   わたり保 育 園      ４月  ３日（木）  

   渡 小 学 校       ４月 １０日（木）  

   第 三 中 学 校      ４月 １０日（木）  

 

◎渡 小 学 校 ： 4月 14日（月） 

◎第三中学校（防犯の日） : 4月 １１日（金） 

第三中学校区コミュニティ・スクール テーマ 

「いきいきと みんながつながる 三中校区」 

【裏面もあります】 

渡地区市民運動会 
 

日 時：5 月 11 日(日) 【予備日：なし】  

     8 時 30 分より 
             

会 場：渡小学校 運動場 

各区の体育部員さんや自治会長さんが中心となり、力を合わせて 

地域の皆様に楽しんでいただけるよう準備されています。 

みなさん、ふるってご参加ください。 

《お願い》 小学校周辺には駐車場がありません。 

「みなとーるバス」の運行の妨げとなりますので、 

自転車か徒歩でお越しくださいますよう、よろしくお願いいたします。 
 

 
 

令和７年度 体育部役員 

部 長 清水 大介さん（１８区） 

副部長 松田 真二さん（夕日ヶ丘） 

    渡邉  進 さん（１０区） 

お世話になります。 
 

【社会教育講座】 

「インドネシア料理交流会」 

 たくさんの島々からなるインドネシア。多様な文化・料 

理がありますが、今回は講師の方に２品を教えていただ 
き、皆さんで調理します。ぜひご参加ください。 

日   時： ４月２０日(日) 10:00～１３:00 

場   所： 渡公民館 調理室 

講   師： ヌヌク・ハリアニさん 

料理内容： 〇オポルアヤーム（スパイシーチキンスープカレー） 

      ： 〇プリスリンリラ（米粉、タピオカのデザート） 

定   員： １２名 

会   費： １,０００円 

持 ち 物： エプロン、三角巾(バンダナ) 

マスク、手拭きタオル 

申込〆切： 4月 15日(火) 

申 込 み： 渡公民館 ℡45-0903  

４月の移動図書館 

４月１８日(金)１０:５０～１１:２０ 

         公民館玄関前駐車場 

 

今月の公民館講座 
★「機織り機で綿マフラーを作ろう」講座     ４月 ８日(火)13:30～ 

★        〃                        ４月２２日(火)13:30～ 

★「シャドーボックス」講座（こいのぼり編）   ４月１８日(金)13:30～ 

★「インドネシア料理交流会」             ４月２０日(日)10:00～ 

狂犬病予防接種のお知らせ 

日 時 ： ４月１０日（木）  

１０:０５～10:２０ 

場 所 ： 渡公民館（玄関前駐車場） 

問い合わせ先：市役所環境ごみ対策課 

（TEL42-3803） 

 

【公民館講座】 

 
 シャドーボックスは同じ絵柄の紙をパーツごとに切り抜い 

て重ね、立体的に仕上げるアートです。今回は、可愛らしいこ 

いのぼりを作ります。 

日   時 ： 4月 18日(金) １３:３０～ 

場   所 ： 渡公民館 学習室１ 

講   師 ： 秋吉早苗さん 

参 加 費 ： １，０００円 

定   員 ： １０名 

申込〆切 ： 4月 10日(木) 

申 込 先 ： 渡公民館 ℡４５―０９０３ 

 
「あいさつの日」 

「シャドーボックス講座」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「甘酒を使ったキムチづくり講座」 
 

３月３日(月)に『甘酒を使ったキムチ作り講座』を開催し

ました。講師の宮崎裕美先生が用意された手作りの甘酒や

麹、味噌を使用してキムチの作り方を教わりました。とても

簡単に美味しいキムチが出来上がりましたよ！ 

【境港警察署からのお知らせ】  

                   春の全国交通安全運動の実施 
【期  間】 

  ○ 運動期間 令和７年４月６日（日）から 15日（火）までの 10日間 

  ○ 交通事故死ゼロを目指す日 ４月 10日（木） 

【運動重点】 

〇 こどもを始めとする歩行者が安全に通行できる道路交通環境の確保と正しい横断方法の実践 

〇 歩行者優先意識の徹底とながら運転等の根絶やシートベルト・チャイルドシートの適切な使用の促進 

〇 自転車・特定小型原動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルールの遵守の徹底 

  
 

渡地区社会福祉協議会だより 

 令和７年度もよろしくお願いいたします。 

 食事サービス  

 ４月は１８日（第３金）です。 

 ほのぼのマーケット(移動販売)  

 ４月は２日、９日、１６日、２３日、３０日です。 

 ※ かやの鮮魚店さんが鮮魚類、加工品などを 

  販売されます。どうぞご利用ください。 

 ◆悪天候で水揚げが無いときは販売が中止に 

なることがあります。 

～４月の防犯パトロール予定～ 
 

15日・22日（火曜日） 午後６時００分～ 
 

 
 

自転車で渡公民館集合です！ 

◎雨天（小雨時）は中止します。 

※青少年育成境港市民会議渡地区部会 

= 豆カフェ情報 = 

４月 19日（土） 10：00～11：30 

渡公民館 集会室にて開店します 

３月の豆カフェでは、地元グループ「ハナミヅキ」さんによる 

演奏とコーラスで盛り上がりました。 

今月のゲストは、地元６区、門脇重仁さんのバイオリン・ソロ

コンサートを行います。お楽しみに！ 

 

 

春休み子ども講座 
「ミルクスイーツ作り」 

 ３月２６日(水)、1 年生から 6 年生の１3 人が参加してく 

れました。講師の門脇登さんに教えてもらいながらフルーツ 

やクリームをトッピングして甘酸っぱくておいしいスイー 

ツができあがりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき百歳体操  

 公民館で始めてから、令和７年３月３１日で１，４１０回目に

なりました。公民館が開いている日は９時から３０分間毎日行っ

ています。フレイル予防に是非お出かけください。 

 渡地区社協の動き  

ｏ４月２日１７時３０分～ 会計監査 

ｏ４月９日１９時～１９時５０分 理事会、 

２０時～２１時 評議員会 

 ・規約改正があります。幹事の名称変更、副会長の役員手当支給 

・役員の変更の承認。         （文責：松本幸永） 

                    

洗い物や片付けもきちんとできたね！ 

それぞれのトッピングデコレーション 

 


