
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

     

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡 公 民 館 便 り 
 

  第４３７号 令和 ２年 １月 １日（水）         電話番号 ４５－０９０３ 

 ４５ 

～１月の防犯パトロール予定～ 
 

１５・２２・２９（水曜日） 午後 6 時半～ 
 

自転車で渡公民館集合です！ 

仲間を随時募集しております。 

◎雨天（小雨時）は中止します。 
 

※青少年育成境港市民会議渡地区部会 
 

 

※毎月第一月曜日は、渡小学校の「あいさつの日」です。   

※毎月１０日は、第三中学校の「防犯の日」です。 

 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

 
 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

 

旧
年
中
は
公
民
館
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
年
度
当
初
よ
り
計
画
し
て
お
り
ま 

し
た
行
事
も
無
事
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

公
民
館
南
側
の
「
緑
の
募
金
事
業
」
に
よ
る
公
園
『
通
称
・
さ
く 

ら
通
り
』
の
整
備
も
二
年
目
を
迎
え
、
皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り
て
全 

面
完
成
す
る
こ
と
が
で
き
、
桜
の
季
節
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。 

 

本
年
も
公
民
館
の
基
本
的
な
役
割
で
あ
る
「
集
い
・
ふ
れ
あ
い
・ 

学
び
あ
い
」
の
場
と
し
て
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に
来
館
し
て
い
た 

だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま 

す
。 

 
 

 

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念
し
ま
し
て
挨 

拶
と
致
し
ま
す
。 

 

渡
公
民
館
職
員
一
同 

 
 

 

  
 
 

公民館講座や行事などで撮影した写真を、公民館報やホームペー

ジに掲載させて頂く事があります。あらかじめご了承ください。 

 

フレイルチェックをしてみませんか？ 
 

 

 『フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態

のこと』をいい、フレイルにならないためには、まず自分

の体と心の状態を知ることが大切となってきます。フレイ

ルチェックは運動、口腔機能や栄養、社会参加などをアン

ケートや測定をして見ていきます。お誘い合わせてご参加

ください。   

◆日 時 ２月４日（火）13：30～15：30 

（受付 13：15～） 

◆場 所 渡公民館 別館 集会室 

◆内 容 ①フレイルについてミニ講話   

②フレイルチェック    

③結果説明 

◆服 装 素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

◆定 員 15 名（先着順） 

◆申込み先 渡公民館（４５－０９０３）  

◆問合せ  地域包括支援センター（４７－１１３１） 

 

       
 

 

「乳がん検診」の検診車が 

      渡公民館に来ます！ 
 

 乳がんは女性のかかりやすいがんＮＯ．１ですが、

症状のない早期に見つかれば、９０％以上が治ります。

元気だからこそ、検診を受けましょう！ 
 

※事前予約が必要です。（定員あり） 

※希望者は、歯科検診が受けられます。 
 

◆日時：２月７日(金) １３:１５～１５：３０ 

◆場所：渡公民館 別館前駐車場 

◆対象者：４０歳以上の市民（女性） 

◆持ち物：がん検診受診券 

受診料金（受診券に記載してあります） 

◆予約先：市役所健康推進課（ＴＥＬ４７－１０４１） 
 

 
 「境港市立図書館渡分館」を 

公民館内に開設しています 
 

★地域の皆様、是非お立ち寄りください。 
 

◇館内ではご自由にご覧ください。 

◇貸し出し方法については公民館職員にお尋ねください。 

 

渡地区民生・児童委員名簿 
２０１９年 12月 1日現在 

 担当区 委員氏名 

副会長 １区 石塚 あさよ 

会長 ２区・１４区 松本 修司 

 ３区・１５区 門脇 規矩子 

 ４区・５区・６区  松本 美紀枝 

 ７区・８区  井上 千秋（新任） 

副会長 ９区・１０区  松本 紀和子 

 １１区・１８区  高梨 眞美 

 １６区  池渕 清美 

 １９区  水落 篤 （新任）  

 夕日ヶ丘２丁目  相川 ひとみ 

 主任児童委員  内山 博文 

 主任児童委員  山岡 睦美 

※お世話になります。よろしくお願いします。 

☆大人の自由研究（草木染第２弾） 

開催します☆ 
 

今回は琵琶の葉を使って染を行います。 
 

日 時：１月２３日（木）午前１０時～ 

定 員：１０名 

※汚れてもよい服装で来てください 

締め切り日  １月１５日（水） 

申し込み・問い合わせ 渡公民館まで 
 

玉ねぎ染めの変わった色にも挑戦したいと考えています。 

◎今回の染めるものは公民館で準備いたします。 
 

♪何色に染まるかはその時のお楽しみ♪ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

あけましておめでとう 

ございます 
 

 昨年は地域福祉活動にご尽力賜り、おかげさまで

計画いたしました活動を無事行うことができました

こと、篤くお礼申し上げます。 

 今年も地域の皆様が幸せに暮らせるまち“安心・

安全なまち”づくりを目指して活動して参ります。 

“向こう三軒両隣、助けられたり、助けたり”一人

一人が出来ること、その力を出し合い、お互いに支

え合うまちを目指しましょう。 
 

“渡に生まれてよかった” 

“渡に嫁いで来てよかった” 

“渡に移り住んでよかった”  

そんなまち 
 

 

【境港警察署からのお知らせ】 

1月 10日は「110番の日」 
110 番は、みなさんが、事件・事故等に遭われたり、目撃した場合に

警察官が一刻も早く現場に駆けつけるための「緊急専用電話」です。 

警察に対する相談・要望等、緊急でないものは、警察総合相談電話 

（＃９１１０）または、各警察署、交番、駐在所へ連絡して下さい。 
 

聴覚・言語障がいのある方専用緊急通報システム 

○携帯メールで 110番通報 

メールアドレス：tottori110pipopa@view.ocn.ne.jp 

○ファックスで 110番通報   フリーダイヤル ０１２０－８７５－１１０ 

○110番アプリシステム 

 このシステムは、耳や言葉が不自由な人が、国内のどこからでもスマートフ

ォンやフィーチャーフォン（ガラケー）を用い、文字を打ち込んだり、写真を撮

って送ることができる通報システムです。   

※携帯サイトから「110 番アプリ」をダウンロードして利用できます。 

 

 

「第 16回 渡地区カローリング大会」 

 
 

 

 

 
 

12 月 1 日(日)に行われ、大会出場者や応援の皆さん合わ

せて 180 名ほど参加していただき、小さな子どもからご

年配の方々まで皆さん和気あいあいとカローリングを楽し

まれていました。 

大会をサポートしてくださった役員の方々、出場者の皆 

さん、お疲れ様でした。ありがとうございました。 

 

 

【公民館からのお願い】 

◆未使用の使われないタオル（大・中・小どれで

も）がありましたら、公民館に寄付をしていただけ

ませんか？よろしくお願いします。  

 

 

コーヒーショップ「豆カフェ」のお知らせ 
今月の豆カフェは 

1月 18日(土) 午前 10時～12時 

    渡公民館別館にて行います。 
 

コーヒーを飲みながら楽しい時を過ごしましょう！ 

皆様お誘い合わせの上、ぜひお出かけください。 

◆コーヒー1杯 ２００円（ケーキ付き） 
 

主催 ： 渡地区社会福祉協議会 

 

 

「豆カフェ」 ちょいと拝見 
毎月第３土曜日午前 10 時から公民館別館で開かれていますが、今

回は「豆カフェクリスマスコンサート」として集会室で開かれました。 

篠笛での民謡や邦曲の演奏、さかいみなとウィンドアンサンブルの

方によるクラシックや流行曲、ギター伴奏による合奏やクリスマスの

歌などが次々と演奏されました。来場者 64 人は大いに楽しんでおら

れました。 

豆カフェは、参加費 200 円でコーヒーとお菓子をよばれながらい

ろいろな出し物や体験を楽しんでいます。 

顔見せに来ないや！しゃべらいや！ 

「ふれあいもちつき大会」がありました 
 

 12 月 1５日(日)に「ふれあいもちつき大会」が、渡小学 

校の講堂で行われ、子どもから大人まで約１４０名の参加 

がありました。 

今年も渡町内の会社に勤めているベトナムから来られた 

研修生の皆さんに参加して頂き、にぎやかなもちつき大会に

なりました。 

みんなで力を込めて臼と杵でついたお餅を、あん餅・平 

餅に丸め、出来たてのお餅を、きな粉餅・からみ餅・ぜんざ

い・いそべ餅などにしていただきました。どれもおいしかっ

たです。 

事前や当日の準備をして下さいました、おやじの会をはじ 

め各団体の皆様お疲れ様でした。 

 

 

 

優勝     準優勝 
Åコート 1区Ａ 

Ｂコート 3区Ｂ 

Ｃコート ８区 

Ｃコート  

Ａコート 16区Ａ 

Ｂコート 16区Ｂ 

Ｃコート ２区 

ベトナムからの研修生の

皆さんです 

【渡地区社会福祉協議会だより】 


