
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

渡 公 民 館 便 り 

★ 裏面もあります 

第４３１号  令和元年 ７月 １日（月）     電話番号 ４５－０９０３ 
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「飾り巻き寿司を作ってみよう！」 
 

 かわいいペンギンの顔の巻き寿司を作ってみませんか？ 
 

 日 時 ７月１８日（木）午前１０時～１２時 

 場 所 渡公民館 集会室 

 講 師 田中 佳代子さん 

（◆ＪSＩＡ飾り巻き寿司インストラクター） 

（◆２０１８巻き寿司大使） 

 材料費 １,０００円 

 持ち物 持ち帰り容器・エプロン 

三角巾・手拭きタオル 

 定 員 ２０名 

 申込み締切り ７月１０日(水) 

 申込み・問合せ 渡公民館（TEL４５-０９０３） 

 

  

 
夏休み「子どもクッキング教室」 

 

 毎年恒例の「子どもクッキング教室」を行います。 
 

日にち・時間 ： ７月３０日(火) 午前１０時～午後１時 

場 所 ： 渡公民館 調理室 

参加費 ： ２００円 

募集人数 ： １５名（小学校 3年生～6年生）  

持ち物 ：  エプロン・三角巾・手拭きタオル 

上ぐつ（学校内で履いている上ぐつ）    

メニュー：  チーズツナサンド・境港ネギストローネ・フルーツあえ 
 

申し込み受付 ： 渡公民館 （ＴＥＬ４５－０９０３） 

    （後日、小学校より申し込みチラシが配布されます。受付

はチラシ配布後に行います。配布前の電話等での予約の

受付はありません。） 

主催 渡地区食生活改善推進員会・境港市健康推進課 

                         

 

簡単クッキング＆手づくりアイス作り 
 

災害時にも対応できるポリ袋を使った料理と、みんなで協力し

ながら作るアイスクリームを作ります。子どもだけの参加ＯＫ！

親子参加や、大人だけの参加も大丈夫です。 
 

日 時 ： ８月 １日(木) 午前１０時～午後１時 

場 所 ： 渡公民館 調理室＆集会室      

材料費 ： 大人３００円、子ども２００円 

募集人数 ： １５名（小学校 3年生から大人まで 

※小学校 1・2年生は保護者と一緒に） 

持ち物 ： エプロン・三角巾・手拭き用タオル 

       子ども参加者の上ぐつ(学校内で履く上ぐつ) 

       （少しぬれても良い服装で参加してくだい） 
 

メニュー ： おにぎらず・スープ・手づくりアイスクリーム          
 

申込み〆切 ： 7月２５日(木) 

申込み・問合せ：渡公民館 

（TEL４５－０９０３） 

         

          

 

 

 

ＡＥＤ講習会・救急救命講習会 
 

 ＡＥＤを使って、いざという時に正しい応急手当ができる

よう講習を行います。今年３月にも行いましたが「日中は時

間が無く、講習を受けたいけど受けられない。」という方た

ちのために今回は夜間に行います。 
 

～目の前で倒れている人が心停止の可能性がある

場合には、一刻も早い救命処置が必要です。～ 
 

 日  時：７月１６日（火）午後７時３０分～ 

（約２時間の予定） 

 場  所：渡公民館 集会室 

 募集人数：２０名 （７月１０日(水) 締切り） 

 講  師：高津 芳治さん（応急手当指導員）  

      渡辺 寿春さん（応急手当普及員） 

      小平 博之さん（救急法救急員） 

 申し込み：渡公民館 ４５－０９０３ 

          （平日 8：30～17：15） 

 
 

 

 

 

市民と議会の懇談会 
 

日 時：８月６日(火) 開場１９時 

              開会１９時３０分～ 

   場 所：渡公民館 
 

 私たち境港市議会は、市民の皆さんにもっと身近で役立つ

議会へと、さまざまな取り組みを行っています。その一環と

して、今年も「市民と議会の懇談会」を開催します。 

 議会活動や市政に対するご意見・ご要望などをお聞きし、

市民と議会が理解を深め合う場になればと考えています。 

お住まいの地区に関わらず、どの会場でもご参加いただけま

す。途中の入退場も可能です。 

 皆様のご参加をお待ちしています。 

続・フリーソフトによる写真補正の 

基礎講座 
フリーソフト『ＧＩＭＰ２．１０』を使って、デジタル写

真を「四つ切」などのサイズに仕上げるまでの一連の工程を

紹介します。 

前回の講座では実習の時間が足りず、“もう一度講座をし

てほしい…”という声がありましたので、今回は約１時間の

実習を予定しています。 

“失敗”写真が復活するかもしれません。デジタル写真の補

正に挑戦してみませんか？ 
 

日 時：７月２５日(木) １９時～２１時 

場 所：渡公民館 ２階 学習室（１） 

定 員：１０名（７月２２日締切り） 

費 用：無料 

講 師：松本 裕吉さん 

（元・松江情報ビジネス専門学校講師） 

申込み：渡公民館（TEL４５-０９０３） 

出張！県立境港ハローワーク in渡公民館 
～お仕事のことなら何でもご相談ください～ 
日程：７月２２日(月)  

10：00～16：00 

場所：渡公民館 学習室（２） 
 

ポリ袋を使ってご飯

を炊いて、スープを作

ります。 

話を聞くだけでも大丈夫。 

子育て中の人、転職相談、 

子ども・孫の事でも OK！ 

「境港市立図書館 渡分館」を 

渡公民館内に開設中です‼ 
★地域の皆様、是非お立ち寄りください★ 

 ◇館内ではご自由にご覧ください。 

◇貸し出しについては公民館職員にお尋ねください。 



                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 渡地区社会福祉協議会からのお知らせ 

  令和元年度 渡地区敬老会  
６月２日（日）、令和最初の敬老会が晴天の下、招待者１５７人の参加で開催されました。今回の余興では、わたり保育

園児による歌唱と踊り、渡小学校３年生児童による詩の朗読と合唱、さかいみなとウィンドアンサンブルとみかんの花の演

奏などが披露されました。参加者は子どもたちの演技に微笑んだり一緒に歌ったり、楽しいひと時を過ごされました。 

 

 

 

 

 

           

        記念品        新規招待者代表 田中幸一さん挨拶      祝宴の乾杯 門脇泉治さん 

 

 

 

 

 

 

                  フラフープやポンポンを使った踊り「この木なんの木」 

 

 

 

 

 

 

詩「たんぽぽ」、合唱「ともだち」 

 

 

 

 

 

 

 

「東京ラプソディー」、「君といつまでも」、「渡中学校校歌」、など 
来年もお目にかかりましょう。 

※寄附をいただき有難うございました。渡邉佳子 様（故 洋司 様）３区                            

～７月の防犯パトロール予定～ 

３・１０・１７・２４・３１（水曜日） 

午後 6 時３０分～ 
自転車で渡公民館集合です！ 

◎雨天（小雨時）は中止します。 
※青少年育成境港市民会議渡地区部会 

※毎月第一月曜日は、渡小学校の「あいさつの日」です。 

※毎月１０日は、第三中学校の「防犯の日」です。 

 

公民館講座や行事などで撮影した写真を、公民館報やホームページ

に掲載させて頂くことがあります。あらかじめご了承ください。 

コーヒーショップ「豆カフェ」のお知らせ 

今月の豆カフェは 

    ７月２０日(土) 午前 10時～12時 

    渡公民館別館にて行います。 
 

コーヒーを飲みながら楽しい時を過ごしましょう！ 

皆様お誘い合わせの上、ぜひお出かけください。 

◆コーヒー1杯 ２００円（ケーキ付き） 
主催 ： 渡地区社会福祉協議会 

 

 

【境港警察署からのお知らせ】 

ご家族の行方が分からなくなった

ら、すぐに届け出て下さい。 
 

 夏休みが近づき、子どもの外出機会が増え、遊びに出た

まま帰ってこなかったり、外出先で姿が見えなくなったり

する心配があります。また、認知症の高齢者の姿が見えな

くなったり、家出少年が増える季節でもあります。 

心当たりを捜すことも大切ですが、行方不明だと気付い

たら、すぐに最寄りの警察署に届け出てください。 

 早い届出により関係機関に迅速な手配ができ、結果とし

て早期発見につながります。 

 既に警察で保護している場合もありますので、早い届出

をお願いします。 
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