
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡 公 民 館 便 り 

第４３０号 令和元年６月１日（土）          電話番号 ４５－０９０３ 

★準備運動は各区で必ず行ってください。 

（準備運動が足りないとケガのもとです。） 

暑くなりますので熱中症に気を付けてください。 

地域の親睦を深め、楽しく身体を動かしましょう。 

★みかんの花★ 

※毎月第一月曜日は、渡小学校の「あいさつの日」です。 

※毎月１０日は、第三中学校の「防犯の日」です。 

 

渡地区 ワンバウンド 

ふらばーるバレーボール大会 
 

 「ワンバウンドふらばーるバレーボール」とは、三角形の変

形したボールを使う、バレーボール型のスポーツです。 

レシーブはサーブされたボールがワンバウンドした後に行

うため、飛ぶ方向に意外性があり、予想のつかない動きをす

るところが面白いスポーツです。 

小学生のお子さんから年配の方まで楽しめますので、皆さ

んの参加をお待ちしています。 
 

日時：７月７日(日)（開会式）午前８時４５分～ 
 

場所：渡体育館 
 

 

 

 

 
 

※今回初めて開催する大会ですので、ワンバウンドふらばー

るバレーボール体験・練習会を設けたいと思います。ぜひ

皆さんのご参加をお願いします。 
 

練習日①：６月１６日(日) 午前９時～１２時 
 

練習日②：６月２０日(木) 午後８時～１０時 
 

場  所：両日とも渡体育館にて 
 

  持ち物：体育館用シューズ・タオル（汗ふき用） 

水分補給用飲み物     

公民館講座や行事などで撮影した写真を、公民館報やホームページ

に掲載させて頂く事があります。あらかじめご了承ください。 

 裏面もあります ↓ 

渡
地
区
市
民
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動
会
を
終
え
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今
年
は
、
昨
年
と
ち
が
っ
て
絶
好
の
運
動
会
日
よ
り
と
な
り
朝
早
く

か
ら
大
勢
の
皆
様
が
参
加
し
ま
し
た
。 

毎
年
開
催
し
て
い
る
こ
の
市
民
運
動
会
も
今
年
で
六
五
回
目
と
な
り
ま

し
た
。 

こ
れ
ま
で
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
支
え
て
く
だ
さ
る
地
域
の
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 
地
域
の
多
く
の
皆
様
が
、
た
っ
た
一
日
の
ほ
ん
の
数
時
間
で
あ
り
ま

す
け
れ
ど
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
「
笑
顔
で
集
う
こ
と
の
で
き
る

場
」
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

優
勝
し
た
夕
日
ヶ
丘
二
丁
目
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

各
種
目
と
も
安
定
し
た
内
容
で
さ
す
が
で
し
た
。
惜
し
く
も
二
位
と
な

っ
た
四
区
の
皆
さ
ん
、
三
位
と
な
っ
た
十
八
区
の
皆
さ
ん
は
じ
め
、
各

区
の
皆
さ
ん
も
精
一
杯
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
感
謝
い
た
し

ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
た
三
中
生
徒
の
皆
さ
ん
、
小
学
校
の
先
生

の
皆
さ
ん
、
大
会
役
員
の
皆
さ
ん
、
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
に
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
無
事
、
全
て
の
日
程
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
各
区

の
皆
様
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

令
和
元
年
五
月
十
三
日 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第
六
十
五
回
渡
地
区
市
民
運
動
会 

大
会
長 
畑
野 

成
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市民図書館の分館を期間限定で 

渡公民館に開設します 
 

境港市民図書館からのお知らせです。 

このたび、下記の日程で、渡公民館の協力を得て、市民図書

館の本を 50冊置かせてもらい、期間限定で渡分館（仮称）

をおきます。 
 

★日時：6月 10日（月）から 7月 10 日（水） 
 

までの公民館の開館時間 
  

いろいろなジャンルの本があります。どうぞ手に取ってご

自由にごらんください。 

さらに、貸し出しカードにご記入いただければ、借りて家で

読むこともできます。 
 

なお、わずか 50冊なので、「読みたい本がない！」とい

うこともあります。その時は、公民館の方に「こんな本が読

みたいのだけれど」とお伝えください。 

できるだけご要望におこたえします。 

どうぞこの機会をご活用ください。 

よろしくお願いします。 

 

 
 

 

「自然農法を始めよう！（第８回）」 
 

今回は公民館に植えていただいた夏野菜の苗で手入れの

仕方を勉強したいと思います。ボカシ作りも行います。汚れ

ても良い靴・服装でお越しください。 

（少雨決行です。雨具の準備もお願いします。） 
 

 日 時  ６月２０日(木) 午前１０時～ 

 場 所  渡公民館 別館および裏の畑 

 材料費  ３００円程度 

 申し込み〆切  ６月１７日(月) 

  ※渡公民館まで申し込みください。 

（ＴＥＬ４５－０９０３） 

   

成績発表‼ 
 

  優 勝    夕日ヶ丘 

  準優勝       ４ 区 

  第 3位    １８ 区 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

～６月の防犯パトロール予定～ 
５・１２・１９・２６日（水曜日） 

      午後６時３０分～ 

自転車で渡公民館集合です 

   ◎雨天（小雨時）は中止します 

青少年育成境港市民会議渡地区部会 

 

境港市中学校職場体験学習 

『ワクワク境港』がありました 
 

 ５月２１日(火)～２４日(金)の４日間、境三中の２年生男

子３名・女子２名が、公民館で職場体験学習を行いました。 

 館内・館外の清掃や、サークル体験、市民運動会で使用し

た備品の後片付け、事務作業、人権教育講座への参加など、

さまざまな公民館業務を手伝ってくれました。 

 大きな声で挨拶をし、手早く仕事をこなす姿は、公民館利

用者の皆さんも感心していました。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の職場体験の感想文を書いてくれました。抜粋して掲

載します。 
 

◆最初は緊張していてどうなるかわからなかったけれど、職

場体験を経験していくなかで、仕事をする楽しさや、大変

さを学べてとてもいい経験になりました。 
 

◆この４日間でわかったことは、「頼まれた仕事は自分で最

後まできちんとやらないといけないことです。いつまでも

人に任せきりではいけないということ」です。 
 

◆職場体験で「働くことの意義、仕事の大変さ、お客様への

接し方」を学びました。これらを教えてくださった公民館

の皆さんに感謝するとともに、これからの生活に学んだこ

とをいかしたいです。 
 

◆人権学習講座に参加し、難しい言葉も出たりして、わから

ないこともあったけど、知らなかった事をこれをきっかけ

に知ることができました。 
 

◆職場体験を振り返って感じたことは、「地域の人を大切に

しているからこそ、地域の人に大切にしてもらう」という

ことがわかりました。この体験をいかして、日々の生活や

学校でも行動していきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

いろいろな仕事や

サークルの体験を

しました。 

【境港警察署からのお知らせ】 

   高齢運転者の免許更新に伴う 

早期申し込み 
                                     
 運転免許の更新にあたり、高齢者講習の受講対象となられ

た方には、鳥取県公安委員会から高齢者講習通知書が届きま

す。 

 高齢者講習は県内９か所の自動車学校で受講できますが、

その講習は予約制となっており、一日に受講できる人数にも

制限があります。 

 例年、年明けの２月・３月及び夏休み期間の８月・９月の

繁忙期は自動車学校も混みあいます。 

その頃に運転免許が満了する方が、更新期限が切迫する時

期になってから受講の申し込みをしましても、講習を受講で

きず、結果として運転免許が一時的に失効することもありま

す。  

 高齢者講習は、運転免許が満了する日の６か月前から受講

することができます。 

 鳥取県公安委員会から高齢者講習通知書が届きましたら、

早めに開封し、その通知に記載されている県内の自動車学校

に申し込んでください。 
 

コーヒーショップ「豆カフェ」のお知らせ 

今月の豆カフェは 

    ６月１５日(土) 午前 10時～12時 

    渡公民館別館にて行います。 
 

コーヒーを飲みながら楽しい時を過ごしましょう！ 

皆様お誘い合わせの上、ぜひお出かけください。 

◆コーヒー1杯 ２００円（ケーキ付き） 
主催 ： 渡地区社会福祉協議会 

 

「フレイルチェック」を行いました 
 

 

 5 月 17 日(金)に公民館別館で「フレイルチェック（加齢に

ともなう心身の活動・機能低下の有無確認）」を行いました。 

参加者の方は生活状況のアンケートや運動機能の測定をし

て、自身の日頃の身体の状況や、生活状況の見直しをされて

いました。 

  

  

「人権学習講座」を行いました 

～LGBT について学ぼう～ 
 

 5 月 23 日(木)に鳥取県人権文化センター専任研究員の中尾

和則氏を講師にお迎えして、『ＬＧＢＴについて学ぼう』をテ

ーマに人権学習講座を行いました。 

「ＬＢＧＴとは何か？」について説明をしていただき、自治

体・企業・経済界の取り組みについてや、性的マイノリティ

の方に対して個々の配慮が必要であることを学びました。 


