
 

 

 

地域の皆さま、ありがとうございます！ 

公民館の前庭、ふれあい会館、道路を毎日のように、ご

近所の方々が掃除をして下さいました。 

また、今年度もケヤキ並木清掃活動に地域の多くの皆さ

まにご参加いただきました。ありがとうございました。 

【訂正とお詫び】 
１２月号の内容に誤りがございました。 

イルミネーション点灯期間 

誤）１１月２４日（月・祝）～１月４日（日） 

正）１１月２４日（月・祝）～１月３日（土） 

上記の通り訂正させていただきます。 

ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。 

いきいき音読教室＆移動図書館   

 1 月２０日（火）１０時～ 

  

 

 

 

防火避難訓練 

境港消防署の方を講師にお招きして、防火についての講

話を聴いたり、消火器体験、避難訓練を行います。 

◎日 時：１月３０日（金）１１：００～１２：００ 

◎場 所：外江公民館 

◎講 師：境港消防署の方 

 たくさんの方のご参加をお待ちしております。 

中町自治会・藤野様より電動自転車を

ご寄贈いただきました。 

ありがとうございます。 
 

公民館講座 

公民館講座 社会教育講座 

公民館講座 

親子で味噌づくり 

親子で楽しく味噌づくりをしてみませんか？ 

おじいちゃん・おばあちゃんとの参加も大歓迎！ 

◎日 時：1月３１日（土）１０：００～ 

◎場 所：外江公民館 

◎定 員：６組（保護者と子） 

◎講 師：宮崎 裕美さん 

◎参加費：２，０００円（材料費） 

◎持ち物：エプロン、マスク、三角巾、手ふきタオル、 

      バスタオル（豆を包んでつぶすため） 

◎申込み：外江公民館（４２－３２０４） 

◎締 切：１月２３日（金） 

 

麹を使った料理教室パート２ 

６月に引き続き、腸活を目的とした体にやさしい麹をつ

かった料理を作ります。 

◎日 時：２月１６日（月）１０：００～ 

◎場 所：外江公民館 

◎定 員：８名 

◎講 師：宮崎 裕美さん 

◎参加費：１，０００円 

◎持ち物：エプロン、マスク、三角巾 

※メニューなどの詳細は、２月号にてお知らせいたします。 

フレイルチェックをしてしませんか？  

 

 

公民館だより 

第５２９号 外 江 公 民 館 令和 8年 1月 1日（木） 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
、
桜
祭
り
『
観
桜
会
』
を
新
た
な
地
域

行
事
と
し
て
開
催
し
、
皆
様
方
の
ご
協
力
と
ご
来

場
の
も
と
、
た
く
さ
ん
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た

の
で
は
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
市
民
運
動
会
で
は
、
地
域
主
導
へ
の
転

換
期
と
な
り
、
地
域
交
流
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
内
容

を
見
直
し
、
小
中
高
生
と
地
域
の
方
と
が
交
流

で
き
た
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。 

ぎ
お
ん
ま
つ
り
・
丁
左
に
お
い
て
は
、
酷
暑
の
夏

で
し
た
が
、
そ
の
日
だ
け
は
熱
中
症
ア
ラ
ー
ト
が

出
る
こ
と
な
く
、
暑
さ
に
負
け
ず
、
外
江
パ
ワ
ー

で
乗
り
切
り
ま
し
た
。 

一
昨
年
か
ら
復
活
し
た
盆
踊
り
は
、
さ
ら
に

た
く
さ
ん
の
方
々
の
参
加
が
あ
り
、
盛
大
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

公
民
館
ま
つ
り
は
、
国
際
交
流
・
異
文
化
交

流
と
し
て
初
参
加
の
ベ
ト
ナ
ム
フ
ォ
ー
に
長
蛇
の
列

が
で
き
る
な
ど
、
大
盛
況
で
し
た
。 

こ
の
５
大
事
業
を
外
江
地
区
の
地
域
づ
く
り
の

核
と
し
て
、
今
後
も
継
承
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

そ
し
て
、
多
世
代
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点

と
し
て
、
地
域
の
皆
様
が
集
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る
公

民
館
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を

祈
念
し
ま
し
て
、
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

外
江
公
民
館
館
長 

柘
植
英
敏 

 

 

〒６８４－００７１ 

境港市外江町２０６２－１ 

TEL・FAX ４２－３２０４ 

E-mail tonoe@sanmedia.or.jp 

 

とのえ 
 

インスタグラム 

 

 ◎日 時：１月２９日（木）１３：００～１６：００ 

◎場 所：西灘会館 

◎服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

◎定 員：８名程度（先着） 

申込み・問合せは地域包括支援センターまで 

（４７－１１３１） 

mailto:tonoe@sanmedia.or.jp


 

公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページ、SNS 等で使用させていただくことがあります。あらかじめご了
承ください。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 
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１２月１２日（金）公民館サークル、地域の方５２名で 

外江公民館・ふれあい会館の一斉清掃を行いました。 

１２月２５日（木）には 

『ピンコロ（卓球クラブ）』さんが 

恒例のワックスがけをしてくださり、 

大変きれいになりました。 

ご協力ありがとうございました。 

  

  

                               

１２月１２日（金）しらお塾最終日にサンタクロースが

来てくれました。ボランティアの皆さまには大変お世話に

なりました。これからもよろしくお願いします。 

 

 

公民館・ふれあい会館一斉清掃 

  

しらお塾にサンタがやってきた 

 

白
尾
神
社
か
ら
お
知
ら
せ 

 

  

 

 

１２月１３日（土）金光明子さんを講師にお招きし、キ

ラキラキャンドルとクリスマスオーナメントを作成しまし

た。色とりどりの素敵なキャンドルが出来上がりました。 

 

【お知らせ】 

 

節

分

祭

の
ご
案

内 

 

子
ど
も
た
ち
、
豆
ま
き
を
し
ま
せ
ん
か 

お
祭
り
・
お
話
し
の
後
、
小
学
生
未
満
の

子
ど
も
た
ち
か
ら
順
に
豆
ま
き
を
し
ま

す
。
終
わ
っ
た
ら
み
ん
な
で
片
づ
け
を
し

て
、
お
み
や
げ
の
お
菓
子
を
も
ら
っ
て
帰

り
ま
す
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キラキラキャンドルを作ろう 

 

 

男性の料理教室を開催 

 

 

 

  

１２月７日（日）たくさんの方にご参加いただき、外江

地区健康づくり推進員さん、外江地区食生活改善推進員さ

んのご協力のもと、手打ちアカモクうどんと納豆サラダ、

てんぷらを作りました。 

 

令和８年１月１日（木）

 
『
ア
カ
モ
ク
』
は
食
物

繊
維
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
栄
養
価
が
と
て
も

高
い
そ
う
で
す
。 

外 江 公 民 館 第５２９号 

 

ふれあい会館・ふれあい広場は、現在、下水

道接続工事をしています。会館の利用は可能ですが、ご迷惑

をおかけしますことをご理解・ご了承いただきますよう、お

願いいたします。また、以下の通り、広場内立ち入り禁止と

なる期間がございますのでお知らせいたします。 

２月２日（月）～ ２月７日（土） 

ふれあい広場駐車場舗装工事のため、利用不可 

※天候等により日程が変わる場合がございます。 

ご不便をおかけしますが、ご協力お願いいたします。 

 

さかそうｅスポーツクリスマスパーティー 

 １２月２３日（火）境港総合高校ｅス

ポーツ部さんが楽しい企画をたくさ

ん用意して来てくださり、みんなで

ワイワイ楽しい時間を過ごすことが

できました。 

いつもありがとうございます。 

  

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

