
 

 

 

 

「おいしく楽しく、そして減塩」をテーマに男性の料理

教室を開催します。今回はうどんの手打ちを行います。 

普段料理をされる方も、されない方も大歓迎です。 

 

■日  時：１２月 7 日(日)１０時～１３時３０分 
（終わり次第解散）   

■場  所：外江公民館 
■参 加 料：３００円 
■定  員：１０名 ※完全予約制 
■メニュー：手打ち低塩あかもくうどん 
■持 ち 物 : エプロン、三角巾、手拭きタオル 
■申し込み先 : 外江公民館 ４２－３２０４  
■締  切：１２月 1 日（月）  
■主  催：外江地区健康づくり地区推進員 

外江地区食生活改善推進員会 

      外江公民館、境港市健康づくり推進課 

 

 

外 江 公 民 館 第５２７号 令和 7 年１１月１日（土） 

公民館だより 

〒６８４‐００７１ 

境港市外江町２０６２‐１ 

TEL･FAX 0859‐４２‐３２０４ 

E-mail tonoe@sanmedia.or.jp  

 

とのえ 

一人一人を大切にする人権尊重の視点から、『ネット社会に

おける人権』について DVD 作品『大切な人』（３４分）の視

聴を通して考えてみましょう。どうぞ気軽にご参加ください。 
 

■日  時：１１月１８日（火） 
      １９時３０分～２０時４０分 
■会  場：外江公民館集会室 
■定  員：３０名 
■申し込み先：外江公民館  ☎４２－３２０４  
■締  切：１１月１４日（金） 
■参 加 料：無料 
■問合せ先：総合政策課人権政策室 ☎４７―１１０２ 
 

 

 

 

 

 

社会教育講座 社会教育講座 

外江地区 男性の料理教室 

 

公
民
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ま
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前
日
ま
で
雨
予
報
で
あ
り
、
体
育
館

で
の
ス
テ
ー
ジ
開
催
に
変
更
の
段
取
り
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
関
係
者
の
熱
意
が
伝

わ
り
、
当
日
お
天
道
様
が
顔
を
覗
か
せ
て

く
れ
ま
し
た
。 

ス
テ
ー
ジ
は
、
三
中
吹
奏
楽
部
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
始
ま
り
、
こ
ど
も
園
の
ダ
ン
ス

か
ら
伝
統
芸
能
な
ど
多
世
代
の
ス
テ
ー
ジ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
包
丁
研
ぎ
や
初
参
加
の
ベ
ト
ナ

ム
料
理
『
フ
ォ
ー
』
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、

国
際
交
流
員
と
来
場
者
が
笑
顔
で
話
さ

れ
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

公
民
館
内
で
は
、
日
ご
ろ
サ
ー
ク
ル
活

動
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
、
地
域
の
方
々
が

多
数
出
展
し
て
く
だ
さ
り
、
華
や
か
な

展
示
と
な
り
ま
し
た
。
中
で
も
、
伝
統

地
域
行
事
『
ぎ
お
ん
ま
つ
り
』
の
コ
ー
ナ
ー

は
、
伝
統
を
継
承
し
て
い
く
こ
と
の
重
要

性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。 

今
年
も
こ
ど
も
た
ち
が
多
数
参
加
し

て
く
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
ま
つ
り
が
活
気
づ

き
、
地
域
行
事
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
存

在
で
あ
る
と
感
じ
た
次
第
で
す
。 

今
後
も
、
公
民
館
が
多
世
代
交
流
の

拠
点
と
な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

何
か
月
も
前
か
ら
準
備
い
た
だ
い
た
自

治
連
や
公
運
審
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
、
関
係
者
の
皆
様
、
そ
し
て
、
多
く

の
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
心
よ

り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
、
お
礼
の
言
葉

と
致
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

外
江
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民
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柘
植 

英
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インスタグラム 

境港ふれあい・ほっとミーティング ㏌ 外江 
〈人 権 学 習 地 区 巡 回 講 座〉 

 

公民館講座 いきいき音読教室＆移動図書館 

        １１月２５日（火）１０時～ 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

🌸ステージ🌸 

オープニングは三中吹奏

楽部、最後は恒例のビンゴ

大会でとても盛り上がり

ました‼ 

🌸バザー🌸 

沢山のお買い上

げ、ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

🌸展示🌸 

たくさんの方に出品していただ

き、会場が華やかに彩られまし

た。 

～たくさんのご来場、ご協力ありがとうございました～ 



 

 

公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページ、SNS 等広報で使用させていただきます。あらかじめご了承くだ
さい。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

 

 

■日  時：１１月２３日(日・祝) 午前９時１５分～ 

（受付開始 午前８時４５分～）  

■場  所：外江小学校体育館 

■種  目：ダブルスのみ 

■参加資格：中学生以上  

■申  込：１１月１２日（水）までに公民館へ 

〔１０月１２日(日) 外江小学校体育館〕 

１部 ❖優 勝 松本真成・元岡祐晃   ペア        

２部 ❖優 勝 清水和幸・足立弘美   ペア      

３部 ❖優 勝 松本瑚珀・佐々木蓮央  ペア （敬称略） 

        

           

 

 

 

       

 

 

第８回外江地区親善ペタンク大会 報告 
 

第３８回外江地区卓球大会 
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フィットネススタジオユミナ２４の運動指導者さんが効
果的な歩き方をレクチャーしてくださいます。普段ウォーキ
ングをされている方もそうじゃない方も、一緒に秋の外江町
を歩きましょう。 
 
■日  時：１１月１４日（金） 

      １０時～１１時３０分 
（※受付９時３０分～） 

■場  所：外江ふれあい会館集合 
■参 加 料：無料 
■持 ち 物：水分、タオル 
■講  師：フィットネス＆スタジオ ユミナ２４ 
      健康運動実践指導者 さん 
■申  込：１１月１２日（水）までに外江公民館へ 

〔１０月５日(日) 外江小学校グラウンド〕 

自治会対抗       ブロック優勝     

❖総合優勝 中町自治会 ❖1 ブロック芝町 A ❖5 ブロック中町 A 

❖準 優 勝 えびす自治会 ❖2 ブロック西灘 B ❖6 ブロック中央 A 

❖３  位 白尾自治会 ❖3 ブロック芝町 B ❖7 ブロック白尾 C 

            ❖4 ブロック清水町 B  

 

 

     

 

 

第３９回外江地区グラウンドゴルフ大会 報告 

 

外江地区 『みんなで楽しくウォーキング』    
 

 「正しく歩けていますか？効果的な歩き方を学ぼう！」 

第４０回外江地区バドミントン大会 報告 
 

 

雨天時はふれあい会館

で筋力維持に効果的な

体操を行います。 

〔１０月１２日(日) 外江小学校グラウンド〕 

❖優 勝  浜田志朗・松浦友三    ペア 

❖準優勝  柘植英敏・松本里江   ペア 

❖３ 位  若林巌 ・山本英輔    ペア  

❖４ 位  浜武勝 ・福田美緒子  ペア 

❖５ 位  金坂清治・奥谷澄子   ペア  （敬称略） 

                    

外江町ケヤキ並木清掃活動スタート 
 
毎年恒例となっているケヤキ並木の清掃活動が、今年も

始まります。ご協力お願いします。 
 

■日  時：１１月１６日～１２月７日 
毎週日曜日 午前８時～（１時間程度） 

 

「子どもの居場所づくり」 
 

かわいくてちょっと不思議な妖怪さがし‼ 
 

‘みなとーる’に乗って水木しげるロードへ行くよ。散策

しながらオリジナルの妖怪を見つけてみよう‼ 
 
■日  時：１１月１０日（月） ９時～１５時３０分 

■場  所：水木しげるロード、水木しげる記念館 

■参 加 料：無料 

■定  員：小学生１０名 

■持 ち 物：お弁当、水分、タオル、筆記用具 

■申  込：申し込みは小学校のお手紙にて 

 

 

 

 

 

入賞者みんなで 

記念撮影をしました。 

 

 

 

   

中町自治会 えびす自治会 白尾自治会 

 

松浦さん、浜田さん 

 

 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

