
 

 

甘酒が体に良いのは皆さまご存じだと思い

ますが、どんなふうに取り入れたら良いのか、

講話を交えキムチづくりを開催します。 

 

 

 

 

◆日 時：２月１５日（土）１０時～ 

◆講 師：宮崎 裕美さん 

◆定 員：１０名 

◆参加費：１，５００円 

◆申込〆：２月７日（金） 

◆持ち物：エプロン・ハンカチ・マスク 

     三角巾 

◆申 込：外江公民館 

※ご飯＋キムチを当日食べます 

 

 

 

フレイルチェックをしてみませんか？ 

◆日 時：１月３１日（金） 

◆時 間：１３時３０分～１５時３０分 

 (受付１３時１５分～) 

◆場 所：西灘会館  

◆定 員：１０名程度（先着） 

◆申込み・問合せ 地域包括支援センター  

      ４７－１１３１ 

※お茶など飲み物をご持参ください 

 

 

甘酒を使ったキムチづくり 
 

 ２月の音読教室は第１週

の４日（火）です 

参加者 
大募集 大募集 

いきいき音読教室   1 月２１日（火） 

２月４日（火） 

１０時～１１時 

  

 

 

 

地域の皆さま、ありがとうございます 

公民館だより 

公民館の前庭、ふれあい会館、道路を毎日のよう

に、ご近所の方々が掃除をして下さいました。 

また今年度もケヤキ並木清掃活動に地域の多くの

皆さまにご参加いただきました。ありがとうござい

ました。 

【公民館からのお知らせ】 
  

夜間や土日祝など、職員不在の時間帯は 

全館暖房はつきません。 

各部屋ファンヒーターで対応してください。 

火の取り扱いには十分注意してご利用ください。 

 

外 江 公 民 館 第５１７号 令和７年１月１日（水） 

〒６８４－００７１ 

境港市外江町２０６２－１ 

TEL・FAX ４２－３２０４ 

E-mail tonoe@sanmedia.or.jp 

 

とのえ 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
市
民
運
動
会
に
多
く
の
企
業
様

に
ご
支
援
い
た
だ
き
、
熱
意
あ
る
ス
タ
ッ
フ

の
元
、
開
催
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
し
た

が
、
残
念
な
が
ら
、
雨
天
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
雨
に
も
負
け
ず
、
祇
園

祭
・
丁
左
は
地
域
が
一
丸
と
な
り
外
江
パ
ワ

ー
で
乗
り
切
り
、
お
盆
に
は
七
年
ぶ
り
に
盆

踊
り
を
復
活
さ
せ
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
公

民
館
ま
つ
り
は
一
日
開
催
で
行
い
ま
し
た

が
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

今
後
も
、
多
世
代
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
拠
点
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
が
集
い
笑
顔

あ
ふ
れ
る
公
民
館
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

年
頭
に
当
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多

幸
を
祈
念
し
ま
し
て
、
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

外
江
公
民
館
館
長 

柘
植
英
敏 

 

 

お知らせ 

公民館講座 

社会教育講座 「予約型乗合バス」 

    会員登録・試乗会 
 

令和 7 年１月１２日（日）から実証運行を開始す

る「予約型乗合バス（AI バス活用型オンデマンド

バス）」を予約するために必要な会員登録のお手伝

いや実際に運行する車両の試乗会を行います。 

◆日 時：１月７日（火） 

◆時 間：１０時～ 

◆場 所：外江公民館 集会室  

 
※試乗できる人数には限りがありますので、ご希望

に添えない場合があります。 

※スマートフォンをお持ちの方は、会場にご持参く

ださい。 

mailto:tonoe@sanmedia.or.jp


公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承ください。
また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

●
日 

時 

二
月
二
日
（
日
） 

  
 

  
 

 

午
後
七
時
～ 

 

●
場 

所 

白
尾
神
社 

拝
殿 

   

１２月１３日（金）しらお

塾最終日に、サンタクロース

が来てくれました。昨年、ボ

ランティアの皆さまには大

変お世話になりました。今年

もよろしくお願いします。 

 

 

 

リ
ー
ス
も
作
っ
た
よ 

 １２月９日（月）テレビやラジオでお馴染みのアナ

ウンサー中岡みずえさんに言葉の選び方、方言のぬく

もりなどをご講演いただきました。山陰地方の微妙に

違うイントネーションを披露され、参加者は笑った

り、しんみりしたり、改めて地元の言葉の大切さを知

る講演となりました。 

人権講座報告 

１２月１３日（金）公民館サークル、地域の方５４

名で外江公民館・ふれあい会館の一斉清掃を行いまし

た。１２月２６日には『ピンコロ（卓球クラブ）』さ

んが恒例のワックスがけをし 

てくださり大変きれいになり 

ました。ご協力ありがとうご 

ざいました。 

  

  

                               

 

男性の料理教室を開催 

 

 

 

公民館・ふれあい会館一斉清掃 

１２月 8 日（日）総勢２2 名の方にご参加いただき、

外江地区健康づくり推進員さん、外江地区食生活改

善推進員さんのご協力のもと減塩料理でも工夫次第

でおいしくできることを学びました。 

 

中岡みずえさん講演会を開催 

 

 

 

節

分

祭

の
ご
案

内 

 

ボランティアさん募集中 

１１月２３日（土・祝）外江小学校体育館にて５

年ぶりに卓球大会が開催されました。寒さも吹き飛

ぶ白熱した試合の数々。会場は、笑いと歓声に包ま

れました。 

 

子
ど
も
た
ち
、
豆
ま
き
を
し
ま
せ
ん
か 

お
祭
り
・
お
話
し
の
後
、
小
学
生
未
満
の

子
ど
も
た
ち
か
ら
順
に
豆
ま
き
を
し
ま

す
。
終
わ
っ
た
ら
み
ん
な
で
片
づ
け
を
し

て
、
お
み
や
げ
の
お
菓
子
を
も
ら
っ
て
帰

り
ま
す
。 

    
 

 

外 江 公 民 館 

欠
伸
し
て
抱
か
れ
し
犬
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ 

 
 

赤
い
羽
根
付
け
て
得
意
気
女
学
生      

銀
杏
の
葉
く
る
り
ま
わ
し
て
舞
い
扇 

 
 

 
 

お
は
よ
う
と
交
わ
す
あ
い
さ
つ
息
白
し 

 
 

 
 

 
 

 

正
月
や
晦
日
届
く
鰤
一
本 

 
 

 
 

 
  

 

板
倉 

弘
明  

遠
藤 

量 

足
立 

春
美 

渡
部 

瑞
子 

篠
原 

道
江 

 
 

海 
 

峡 
 

句 
 

会 

白
尾
神
社
か
ら
お
知
ら
せ 

第５１７号 令和７年１月１日（水）

 

普
段
の
食
事
の
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
確
認 

第３７回 外江地区卓球大会 報告 

優 勝 門永 勉さん・武良 久美子さん 

準優勝 古徳 章子さん・拝藤 稔さん 

３ 位 山本 夕美子さん・若杉 典江さん 

    森脇 惠美子さん・山下 光良さん 

 

楽
し
く
皆
で
調
理 

木の実のリース作りを開催 

 

 

 

 １２月７日（土）

地域の方を講師に

木の実のリースを

作りました。可愛い

リースがたくさん

できました。 

子どもたちの感性

はとても豊 

 

歌も唄ってくださり、会場は大盛り上がり！

方言って素敵ですね。 

しらお塾にサンタがやってきた 

 

可
愛
い
サ
ン
タ
も
登
場 

お父さんと参加 

 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

