
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体の緊張をゆるめて、コリや痛み、不調なところをほ

ぐす体操です。軽いトレーニングをプラスするので、筋

肉の衰えの予防にもなります。また、脳活性プログラム

（＝シナプソロジー）も取り入れて、カラダと同時にア

タマもリフレッシュします。 
 

〇日 時：毎週月曜日 ２０：００～ 

     （１時間半程度） 

〇場 所：外江公民館 集会室 

〇講 師：土川 泰 

     （精神福祉士・シナプソロジーインストラクター） 

〇持ち物：動きやすい格好、タオル、水分 

〇参加費：１回５００円 

〇問合せ：外江公民館 ４２－３２０４ 

 

 

 

e-スポーツ同好会！！ 

 

子どもと大人が交流しながら楽しむサークルが新しく

立ち上がりました。初心者も大歓迎！！脳を活性化させ

たい方、子どもとふれ合いたい方、学校のお友達と地域の

大人と e-スポーツをしたい方、ぜひお待ちしております. 

 

〇日 時：人数がそろってから皆で相談 

     （週２～３回） 

〇場 所：外江公民館 休養室２ 

〇年 齢：小学校１年生～ 

〇会 費：１か月 大人５００円、小人１００円 

〇問合せ：外江公民館 ４２－３２０４ 

 

【公民館年末一斉清掃ご協力お願いします】 
 

   下記日程で大掃除を実施します 

日時：１２月１３日（金）9時～（1 時間程度） 

※ 雑巾、手袋等ご持参いただくと助かります。 

ご都合のつく方はご協力をお願い 

 

 

【公民館講座ご案内】 

〇いきいき音読教室 １２月１７日（火） １０時～ 
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１２月２８日(土)～１月５日(日)は休館となります。 

今年も公民館活動にご協力いただきありがとうご 

ざいました。来年もよろしくお願いいたします。 

『
新
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の
つ
ど
い
』
ご
案
内 

外江ふれあい広場、冬の恒例行事となっている 

クリスマス・イルミネーションを下記の通り点灯

します。 

１１月２４日(日)～１月５日(日) 

１６時～２２時 

★ただし３１日(火)は１６時～翌３時 

【公民館  年末年始のお知らせ】 

 

外 江 公 民 館 第５１６号 令和６年１２月１日（日） 

イルミネーション行事へ 

公民館だより 

〒６８４‐００７１ 

境港市外江町２０６２‐１ 

TEL･FAX 0859‐４２‐３２０４ 

E - m a i l tonoe@sanmedia.or.jp   
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協賛ありがとうございます 

サ ー ク ル メ ン バ ー 募 集 ！ ！ 

す っ き り 体 操 

 

体をほぐす 

頭をほぐす 

 

休みの場合があり

ますので、問い合わ

せの上、お出かけく

ださい 

子どもと大人が混ざっ

て楽しむサークル 

 

 

 募集定員１５名 

移 動 図 書 館

もきます 



 

公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承くださ
い。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

グラウンドゴルフ 

クラブメンバー募集 

１1 月 3 日からスタートした「ケヤキ並木清掃活動」で

すが、今年は暖冬の影響で、まだまだ落ち葉があります。そ

こで、ボランティアで１２月２２日（日）までケヤキ並木清

掃活動を延長致します。皆さまご協力お願い致します。 

尚、ボランティア袋は用意致しますが、清掃後の粗品は

ございませんのでご了承ください。 

 

 

 

準優勝 

渡辺好美さん 

橋本侑磨君 

第１回 渡・外江  

公民館へおいでよ 子ども居場所づくり 

交流スポーツ大会  

 

 

１１月１１日(月)外江小学校グラウンドにて「グラウンド

ゴルフ大会」を開催しました。今大会は、初めて、子どもと

大人の交流大会とし子どもの居場所づくり参加者、児童クラ

ブの皆さん、地域の大人が笑顔溢れる交流をしました。 

 

  

 
 

１１月１８日（月）女性の人権から、男女共同参画社会を

考える「ともに輝く社会」をテーマに人権講習会を開催しま

した。当日は２４名の参加者があり、 

人権 DVD「あした咲く」を視聴、涙 

ぐむ方もおられ、心に残る研修会とな 

りました。 

 

 

１１月１１日(月)外江小学校体育館にて「渡・外江 交流ス

ポーツ大会」を開催しました。「渡の公民館へおいでよ」と「外

江の居場所づくり」が初の合同開催。始めは、お互いに緊張

していた子どもたちでしたが、スポーツを通して自然に打ち

解け、楽しい交流ができました。 

 

【ケヤキ並木清掃活動延長のお知らせ】 
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外 江 公 民 館 第５１６号 令和６年１２月１日（日） 

【とんどさんのお知らせ】 

 

第 65 回境港市表彰 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イルミネーション飾り付け作業】 

令和７年は 1 月１２日（日）です 

  

松本 晶彦   消防団員 １５年 

 

 

 

 

藤田 智治   廃棄物減量等推進員（８年） 

植田 篤文   廃棄物減量等推進員（８年） 

濵本 順次   学校医（1５年） 

髙梨 典子   外江公民館運営審議会委員（８年） 

柏木 咲子   国民健康保険運営協議会委員（12 年） 

 

 

谷田 収 ・みち栄 

中井 前 ・紀代美 

柏木 嘉明・まゆみ 

 

勤続表彰 

 

ダイヤモンド婚 

 

金 婚 

 
澤野 凱昭・光子 

横山 文男・清子 

遠藤 幸男・留美子 

 

善行表彰 

 

敬称略 

１１月３日（日）境港市文化ホールにて第 6５回境港市表彰 

境港市ダイヤモンド婚・金婚記念式典が開催されました。 

外江地区からも多く方々が表彰されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日、地域の方にご協

力いただき、無事飾り付けができ

ました。ありがとうございました。 

 

第３８回 グラウンドゴルフ大会 報告 

優勝 

山本英輔さん 

松本圭生君 

3 位 

住田弘子さん 

松本羽唄ちゃん 

令和６年度地域文化功労者表彰 

「芸術文化の部」において永年にわたり洋画家とし

て優れた活動を行い地域文化の振興に貢献されてい

ることにより、清水町の角 護さんが文化庁より表

彰されました。 

人権ふれあいほっとミーティング  
 

 

おめでとう 

ございます 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

