
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

「減塩したいけど…」「減塩しないとなぁ…」 

「血圧を考えると…減塩かぁ…」 

と考えている男性の方必見！！ 

美味しく減塩できるメニューを作ります！ 
 

■日 時：１２月８日(日)１０時～１３時３０分 

（終わり次第解散）   

■場 所：外江公民館 

■参加料：３００円 

■定 員：１０名 ※完全予約制 

■メニュー：いただき、かきあげ、つみれ汁 

■持ち物 : エプロン、三角巾、手拭きタオル 

■申込先 : 外江公民館 ４２－３２０４  

■締め切：１２月２日（月）  

■主 催：外江地区健康づくり地区推進員 

外江地区食生活改善推進員会 

      外江公民館、境港市健康づくり推進課 

 

 

■いきいき音読教室 

１１月１９日（火）１０時～ 
 

 

 

 

外 江 公 民 館 第５１５号 令和６年１１月１日（金） 

公民館だより 

〒６８４‐００７１ 

境港市外江町２０６２‐１ 

TEL･FAX 0859‐４２‐３２０４ 

E - m a i l tonoe@sanmedia.or .jp   

 

とのえ 

境港ふれあい・ほっとミーティング ㏌ 外江 

〈人 権 学 習 地 区 巡 回 講 座〉 
  

  

 人権の視点から、女性はもちろん、すべての人が自分 

らしさを発揮できる「男女共同参画社会（ともに輝く 

社会、多様性を尊重する社会）」の実現に向けて、皆 

さんと一緒に考えてみたいと思います。 
 

■日 時：１１月１８日（月） 

      １９時３０分～２０時４０分 

■会 場：外江ふれあい会館 

■定 員：２５名 

■申込先：外江公民館 ４２－３２０４  

■締め切：１１月１４日（木） 

■参加料：無料 

■問合せ：総合政策課人権政策室 

（☎４７―１１０２） 

 

 

 

 

 

 

 育成こども園さんの可愛いダンス 

社会教育講座 社会教育講座 

ﾒﾀﾞｶすくい 
今年も大人気 

 

 
小川 智也さん マリンバ演奏 

 

 

三中バザー 

境三中 吹奏楽部さんに

よるオープニング演奏によ

り元気にスタート!! 

 

 

 

子ども茶道 

「ともに輝く社会」 

公民館講座 

外江地区 男性の料理教室 

 

一
番
の
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た 

外江こども園さんとママさんブルさんのコラボ

レショーン♪ 

 

民謡踊りさん 

 
消防車に初めて乗ったよ 

外
江
テ
ィ
ー
ン
ズ
さ
ん 

ぽ
て
ぽ
て
茶 

 

遠
藤 

惠
裕
さ
ん
の
「
な

つ
か
し
き
外
江
の
海
岸
」 

 

や
よ
い
会
さ
ん 

 

竹とんぼ飛ばし大会 

公
民
館
ま
つ
り
の
お
礼 

 

今
年
は
、
一
日
開
催
と
し
、
公
民
館
、
ふ
れ
あ

い
会
館
、
し
ら
お
の
森
の
三
会
場
で
行
い
ま
し
た
。

参
加
型
も
多
く
取
り
入
れ
、
中
で
も
、
境
港
総
合

技
術
高
校
と
境
三
中
生
の
コ
ラ
ボ
企
画
「
太
鼓
の

達
人
公
認
大
会
」
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
境
三
中
生
の
自
主
企
画
バ
ザ
ー
、
小
学
生

茶
道
、
こ
ど
も
園
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
、
サ
ー
ク

ル
の
舞
台
発
表
な
ど
、
多
世
代
が
参
加
し
て
く
れ

た
公
民
館
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。 

展
示
で
は
「
懐
か
し
き
外
江
の
海
岸
」
に
多
く

の
方
が
目
を
細
め
、
各
々
幼
き
頃
に
タ
イ
ム
ス
リ

ッ
プ
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
頃
は
ね
」
と
孫
に
嬉
し

そ
う
に
話
す
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

地
域
外
の
方
々
に
、
外
江
の
盛
り
上
が
り
、
来

場
者
・
参
加
団
体
の
多
さ
に
驚
き
と
称
賛
を
戴
い

た
今
年
度
の
公
民
館
ま
つ
り
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
多
世
代
交
流
の

拠
点
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

最
後
に
準
備
、
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

た
自
治
連
や
公
運
審
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
、
関
係
者
の
皆
様
、
そ
し
て
、
ご
来
場
い
た

だ
き
ま
し
た
多
く
の
皆
様
、
心
よ
り
深
く
感
謝
申

し
上
げ
、
お
礼
の
言
葉
と
致
し
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 

 
 

外
江
公
民
館
長 

柘
植 

英
敏 

 

 

 
移動図書館

もきます 



 

 

公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承くださ
い。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

■日 時：１１月１７日(日) 
     １３時３０分開演（１３時開場） 
■場 所：境港シンフォニーガーデン（文化ホール） 
 

 
  

 

〇展示部門 

■日 時：１１月３０日（土）９時３０分～１６時３０分 

１２月 １日（日）９時３０分～１６時 

■会 場：境港市民交流センター 

■内 容：川柳・絵画・華道・陶芸・囲碁ほか 

〇ステージ部門 

■日 時：１２月１日 （日）１３時３０分～１５時３０分 

     （開場１３時） 

■会 場：境港市民交流センター市民ホール 

■内 容：邦楽・詩吟・舞踊・合唱・伝統芸能ほか 

■問合わせ：境港市文化協会 ℡090-4140-1674(湯越) 

 

 
  

  

 

 

 

 
 

■日 時：１２月９日（月） 

      １４時～１５時３０分 

■会 場：外江公民館 

■申込先：外江公民館 ４２－３２０４  

■締め切：１２月２日（月） 

■参加料：無料 

 

 

 

 

 

 

■日  時：１１月２３日(土・祝) 
午前８時半 ～受付開始 

■場  所：外江小学校体育館 
■種  目：ダブルスのみ 
■参加資格：中学生以上  
■申  込：１１月１２日(火)までに公民館へ 

 テレビでおなじみの中岡みずえさんが、素敵な言葉、

話す時に普段から気をつけていることなどをラジオ番

組でのエピソードをまじえてお話してくださいます。 

〔１０月１３日(日)外江小学校体育館〕 

１部 ❖優 勝 秋吉 慶人・後藤 弘美 ペア        

２部 ❖優 勝 酒田 友・酒田 笑美 ペア      

３部 ❖優 勝 青山 勇介・吉田 琴美 ペア 

        

           

 

 

 

       

 

 
  

２
部 

優
勝 

酒
田
友
さ
ん 

酒
田
笑
美
さ
ん 

第７回外江地区親善ペタンク大会 報告 
 

外江地区卓球大会 

 

第３７回 

 

■日  時：１１月１１日(月)午前９時 ～ 
      （雨天中止） 
■場  所：外江小学校グラウンド 
■種  目：ペア方式 
■参加資格：小学生以上  
■申  込：１１月７日(木)までに公民館へ 

第５１５号 

海 
 

峡 
 

句 
 

会 

令和６年１１月１日（金） 

 
 耳

鳴
り
を
ひ
と
と
き
忘
れ
虫
し
ぐ
れ 

板
倉 

弘
明 

 
 

映
像
は
語
る
チ
ョ
ー
サ
の
夏
ま
つ
り 

遠
藤 

量 
 

 

金
木
犀
花
を
潜
め
て
香
放
つ 

 
 
 

足
立 

春
美 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

秋
雨
が
凶
器
の
雨
に
姿
替
え 

 
 
 

渡
部 

瑞
子 

 
 
 
 
 

 
 

焼
き
い
も
の
香
り
誘
わ
れ
大
一
個 

 

篠
原 

道
江 

 
 
 

 

 

      
 

 フィットネススタジオユミナ２４の運動指導者さんが効
果的な歩き方をレクチャーしてくださいます。普段ウォー
キングをされている方もそうじゃない方も、一緒に秋の外
江町を歩きましょう。 
 
■日 時：１１月２２日（金） 

     １０時～１１時３０分 

■場 所：外江ふれあい会館集合 

■内 容：外江のウォーキングコースを歩きます 

■参加料：無料 

■持ち物：水分、タオル 

■申 込：１１月１５日（金）までに外江公民館へ 

      

 

 

 

〔１０月６日(日)外江小学校グラウンド〕 

自治会対抗          チーム戦 

❖総合優勝 中央自治会    ❖優 勝 中央 C 

❖準 優 勝 みなみ自治会   ❖準優勝 東 A 

❖３  位 東自治会     ❖３ 位 中町 B 

 

 

外江地区グラウンドゴルフ大会 

 

第３８回 

 

小学生と大人がペアを組み、交流を深めながらグラ
ウンドゴルフを楽しみます。参加者全員に景品があり
ますので、お誘い合わせの上、ご参加ください。 

５年ぶりの開催となります。卓球が盛んな外江町!!
皆さまご参加お待ちしております。 

 

外江地区 ニコニコ健康くらぶ ～実践編～      
 

 

 

「正しく歩けていますか？効果的な歩き方を学ぼう！」 

総
合
優
勝 

中
央
自
治
会 

 

人権講演会 
中岡みずえさんの講演会 

 

第３９回  バドミントン大会 報告 
 

 
１部 優勝 

秋吉さん・後藤さん 

３
部 

優
勝 

青
山
さ
ん 

吉
田
さ
ん 

詩吟（温習会）のご案内 
 

第１１回境港文化のつどい 
 

外江明生会会員全国３位の快挙 
 

2024 全国ねんりんピック 

１０月１９日～２１日におこなわれた「e-

スポーツ太鼓の達人の部」において全国９９

人（３３団体）中、熱戦を勝ち抜き見事全国

３位に輝きました。 

応援ありがとうございました。 

 
雨天時はふれあい

会館で体操 

入場無料 

 

チ
ー
ム
優
勝 

中
央
C 

 きてごしない 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

