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外 江 公 民 館 第５０７号 令和６年３月１日（金） 

 

 

公民館であそぼう＆ボッチャ大会 
  

 

     公民館講座ご案内 
 
■ いきいき音読教室  

３月１９日（火） １０時～ 

  移動図書館車も一緒きます 

 

■  子どもお茶教室   

３月２５日（月） １５時～ 

 

 

 
■日 時 ： ３月２５日（月） 

９時～１５時 30 分 

■場 所 ： 外江公民館 外江小体育館  

■対 象 ： 小学生 

■定 員 ： ２４名 

■持ち物 ： 上靴、飲み物、お弁当 

 

 

 
■日 時 ： ３月１５日（金） 

        １３時３０分～１４時３０分 

■場 所 ： ふれあい会館 

■講 師 ： 石丸 智美さん 

■持ち物 ： 鏡、フェイスタオル 

■参加料 ： 無 料 

 

 

 

 

顔 ヨ ガ 教 室 

～脳も騙される？！笑顔の魔法 顔ヨガ～ 

 

私たち三中生徒（有志）は、春休みに地域のみんな 

が楽しく過ごせる異世代交流の場を作ろうと 

「SUN 中食堂」を計画しました。下記の日程で行い 

ますので、ぜひ遊びにきてください。 

■日 時 ： ３月２７日（水） 

１１時３０分～１３時 

■場 所 ： 外江公民館 

■内 容 ： ワンプレートランチ 

（チキンライス、煮卵、コンソメスープ） 

小学生 ２００円   

中学生 ３００円  

大 人  ５００円 

■申し込み： 外江公民館 ４２－３２０４ 

■〆 切 ： ３月１９日 

 

初心者向けメダカ教室 

SUN中食堂オープン 
第５回子どもの居場所づくり 

■日 時 ： ４月６日（土）１０時～１１時 

４月～９月 第１土曜日  全 6 回 

■場 所 ： 外江公民館 談話室 

■講 師 ： 佐々木 圭 さん 

■定 員 ： １５名  

■申込み  ： 外江公民館 ４２-３２０４ 

 

 

 

■日 時 ： 4 月６日（土）１０時～1２時 

       毎月第 1 土曜日 

■人 数 ： 5 名程度 

■場 所 ： 公民館 集会所 

■持ち物 ： 靴、飲み物、ラケット 

■申込み ： 外江公民館 ４２-３２０４ 

 

 

 

●ぼんぼり設置作業 

３月１０日(日) ９時～ 

  雨天の場合 3月 17日 
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●ぼんぼり点灯日時 

３月１０日(日)～４月６日（土） 午後６時～１０時 

 

当日 9 時 30 分～のボッチャ大会に参加してくださ

る地域の方も募っています 

 

大人気のメダカ教室始まります。初心者の方、 

メダカに興味のある方お気軽にご参加ください。 

設営にご協力いただける方は 

ふれあい広場にお越しください 

交流を 

深めましょう 

昨
年
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変更になる 

場合があります 

子ども卓球教室 
 

 

 

公民館講座 

公民館講座 

社会教育講座 

mailto:tonoe@sanmedia.or.jp


公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承ください。
また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 
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令和６年３月１日（金）

 

外 江 公 民 館 第５０７号 

      境港ここから！ニコニコ健康くらぶ   
     

最新機器を使用してあなたの姿勢を 

チェックしてみませんか？簡単にすぐにできます。 
 

■日 時 ： ３月１４日（木） 

午後１時３０分～３時３０分 

（この時間内で都合の良い時間） 

■場 所 ： ふれあい会館  

■内 容 ： 姿勢チェック 健康なんでも相談 

■参加料 ： 無料 

■持ち物 ： 健康手帳（持っている方） 

■問合せ ： 健康づくり推進課 ４７-１０４１ 

【地域が守ってきた学校】 

 ２月９日、創立１５０周年をむかえた記念式典が外江

小体育館で行われました。長い歴史の中で学校は文化の

中心であり、地域の人々の支えのもと、成長し続けまし

た。何もないところから、先人の方々が少しずつ学校を

大きくし充実したものへと尽力されました。 

 今回の式典は、そんな地域の思いをこれからの未来に

向かっていく子どもたちに、少しでも伝えられたらと計

画しました。実行委員会でも、「子どもたちが喜んでくれ

たら」「少しでも記憶に残ってくれたら」と心を込めて取

り組みました。 

 最後は PTA の方が作った豚汁を参加者でいただき、 

とてもアットホームな記念式典となりました。 

 

外江小創立１５０周年 

卒業式･卒園式  
第三中学校   ３月 ８日(金) 

外江小学校   ３月１９日(火) 

外江保育園   ３月３０日(土) 

育成保育園   ３月３０日(土) 

 

 

 

狂犬病予防注射のお知らせ 
 

■場 所 ： 外江公民館 館庭 

■日 時 ： ４月１１日(木) 

１０時５０分～１１時 1０分 

■問合せ ： 環境衛生課 脱炭素推進係  

４７－１０６０ 

 

神 楽 「真舞会」 
 

松江の真舞会さんが神楽を披露します。 

育成保育園さんも出演されます。ご興味 

のある方はぜひ、ご覧ください。 

■日 時 :  3 月２３日（土） １０時～１１時 

■場 所 :  外江公民館 集会室 

  

 

 

  看板がきれいになりました 

佐藤産業（有）さんが外江公民館 

入口に立ててある看板を、ご厚意で

塗り直してくださいました。 

ありがとうございます。 

 

 

「 百 歳 体 操 」 

平日の朝毎日行っています。 

体を動かして皆で健康になりましょう。 
 

◆日 時 ： 月曜～金曜 ９時～ 

◆場 所 ： 外江公民館 談話室 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

