
自治会対抗のスポーツ大会 

 

◇日 時：９月２４日（日）午前９時～１２時 

◇場 所：外江小学校グラウンド 

◇申 込：各地区自治会長または 

     各地区体育振興会役員まで 

◇参加資格：小学校１年生以上 

     

     

     

◇日  時：１０月１日(日) 午前９時 ～ 

◇場  所：外江小学校グラウンド 

◇種  目：ペア方式 

◇参加資格：小学校５年生以上の一般町民  

◇申  込：９月１５日(金)までに公民館へ 

第５０１号 

第６回 

外江地区親善ペタンク大会 

外 江 公 民 館 令和５年９月１日（金） 

外江地区グラウンドゴルフ大会 

 

公民館講座 

１０/１４（土）・１５（日） 境公民館 

  １０/２１（土）・２２（日） 上道・渡・外江公民館 

１０/２２（日）       誠道・余子公民館 

１０/２９（日）       中浜公民館 

 

 

〒６８４‐００７１ 

境港市外江町２０６２‐１ 

TEL･FAX 0859‐４２‐３２０４ 

E-mai l tonoe@sanmedia.or .jp   

 

とのえ 

公民館だより 

小学校が振替休日の日に公民館でカレーライスを 

作って食べよう！「子どもがつくる子ども食堂」 

をオープンします。 

◇日 時：9 月１１日（月）９時～１５時 

◇場 所：外江公民館  

◇対 象：小学生  

◇参加費：３００円程度 

◇定 員：２０名程度 

    ◇申込み：外江公民館 ４２－３２０４  

※ 野菜を提供して下さった方  

子どもたちと一緒にカレーを食べましょう 

 

        

 

         

 
 

◇（公）いきいき音読教室 

９月１９日（火） １０時～ 

◇（公）子どもお茶教室 

９月２５日（月） １５時０５分～１６時２０分 

お茶・お菓子代  ３００円 

◇（公）子ども卓球教室 （9 月から第１土曜のみ開催） 

９月２日（土）  １０時～ 
 

  ◆（社）さかいみなと「Happy ぼうさいプロジェクト」 

    ～みんなが作りたくなる「防災時個別支援計画」レシピ～ 

    ９月１４日（木） １９時～      

 

 

片づけ講座 (全３回) 
   

◇日 時： ９月１４日(木)１０時～（２回目） 

      １０月１２日(木)１０時～（３回目） 

 ◇場 所：外江公民館 

◇参加費：無 料 

◇定 員：２０名 

◇講 師：木山 祥恵さん（整理収納アドバイザー１級）    

 ◇申 込：外江公民館 ４２－３２０４ 

      境港ここから！ニコニコ健康くらぶ   
     

3 回目は「姿勢チェック」です。最新機器を 

使用してあなたの姿勢をチェックしてみませんか？  
◇日 時：9 月２１日（木） 

午後１時３０分～３時３０分 

     （この時間内で都合の良い時間） 

◇場 所：外江ふれあい会館  

◇内 容：姿勢チェック 健康なんでも相談 

◇参加料：無 料 

◇持ち物：健康手帳（持っている方） 

◇主 催：健康づくり推進課 TEL:47-1041 

   
読み聞かせ研修会   

    
「市民図書館」や「子育て支援センターひまわり」など

で、子どもたちへの読み聞かせ活動をしています。いろい

ろな絵本との出会い、子どもたちとのふれ合う時間はとて

も楽しい一時です。私たちと一緒に活動してみませんか！ 
 

◇日 時：９月１０日（日） 

午後２時 ～ 3 時３０分 

◇場 所：外江ふれあい会館 

◇参加料：無 料 

◇申し込：０９０－６８３７－２６６７（遠藤） 

◇主 催：境港市読み聞かせ団体連絡協議会 

みんなでクッキング！ 

 

こどもがつくるこども食堂 

 

 
公民館講座・社会教育講座ご案内 

第３７回 

公民館講座 

公民館講座 

 

市内 各公民館まつり日程お知らせ 

 

野菜を提供し

てくださると 

助かります。 

第 3 回子どもの居場所づくり 

 

バランスボール教室 
 

◇日 時：９月１４日(木)１０時～ 

      ９月２８日(木)１０時～ 

 ◇場 所：ふれあい会館 

◇定 員：１５名 

◇講 師：安田 美雪さん    

 

 

応援だけでも大歓迎！ 



公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承くださ
い。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和紙灯ろうづくり ８月９日 
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 たんけん・はっけん境港  8 月 7 日 

はまるーぷバスに乗ってみなとテラスへ行こう！ 
 

第５０１号 外 江 公 民 館 令和５年９月１日（金） 

海 
 

峡 
 

句 
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集 

クラフトテープ工作花かざりづくり ８月４日 
 

夏休み子ども講座賑やかに開催 

 

 

 

児童クラブの２・３年生も参加

してくれてきれいな花飾りが完

成しました！ 

おばあちゃん

にプレゼント

するっていう

子もいました 

ファインドール教室 ８月 1 日 
 樹脂粘土でかき氷とアイスクリームをつくりました。本物そっくり

でつい食べたくなりました  

みんなとても上手に 

つくれました 

育成・外江保育園と共催で、第 2 回子どもの居場所づくりを開催。小

学生２０名とボランティア（中学生・高校生・大学生・大人）９名が

参加。はまるーぷバスの乗り方を時刻表で調べてから出発！ 

 

お昼はみんなで楽しくお弁当を食べ、その

後公園で汗だくになってサッカーや鬼ごっ

こをしました。 

その後グループトーク。 市役所都市整備

課の方にきていただき、どんな公園にしたい

か、みんなの意見を聞いてもらいました。 

色紙をさまざまな模様に切って和紙に貼りつけ、 

ライトを照らすと美しい灯ろうが完成しました。 

 子どもクッキング教室 ８月２３日(水) 
 

職場体験学習 ワクワク境港 
９月５日(火)～８日(金) 

 

 

外江地区食生活改善推進員会さんの指導でカンタン サラダ 

ちらし寿司・たっぷりやさいオムレツ・とろけるパンナコ 

ッタを作りました。 

楽しく夏休み子ども講座が開催で 

きました。中には８時半から公民館にきて 

お掃除を手伝ってくれた子もいました。たくさんのボランテ

ィアさんの協力もあり、とても有意義な講座となりました。 
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図書館ではグループに分かれ 

本探しゲームをして盛り上がり

ました。検索機の使い方も教えて

もらいました。 

 

1～6 年生まで 12 名の小学生が参加 

他地区からの参加もあり、楽しく交流が

できました 

食品の栄養について バランス良く

食事をとることを学び 

包丁の使い方などを丁寧に指導して

いただき、おいしいごはんが完成 

 

クリーン・グリーン大作戦  

 

 

 

第 29回 

 
８月２３日（水）クリーングリ

ーン大作戦事前作業(おやじの会

主催)を経て、８月２７日（日）

クリーングリーン大作戦（青少

年育成境港市民会議外江地区部

会主催）が行われました。 

 

 

 

小学生は 6 時 30 分にグラ

ウンドに集合 ラジオ体操を

してから草取りを開始。 

暑い中でしたが、多くの方

に参加いただき無事作業をお

えることができました。あり

がとうございました。 

 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

