
境港市誠道町 2 2 0 - 3
TEL・FAX 0859-45-5392

日時 1月11日(日)
8:30ʙ(神事)
8:50ʙ(火入れ)

場所 ふれあい広場
※しめ縄は8:20までに持ち込み下さい。
※1月10日(土)13:30ʙ準備をしますので
地域の方のご協力をお願いたします。

〈とんど奉賛会〉

フレイルチェックしてみませんか？

境港市議会議員選挙のお知らせ

告⽰日 2026年1月25日(日)
投票日 2026年2月11日(日)

移動図書館のご案内

フレイルとは…加齢とともに心身の活動が低下
した状態。
「運動・口腔機能・栄養・社会参加」の自分の体
の現状、状態を知ることが大切です。
フレイルサポーターと一緒に測定してみましょう!
お友達とお誘い合わせてご参加ください。

○日時 1月20日(火)
13:15～15:15 (受付13:00)

○ 場所 誠道公民館 集会室
○内容 ①フレイルについてミニ講話

②フレイルチェック
③スクワットなど含むアドバイス

○服装 素足・ふくらはぎが出しやすい服装
○定員 10名程度(先着)
※お茶など飲み物をご持参ください。

申込み・問合せ
地域包括支援センター 47-1131



【境港警察署からのお知らせ】

公民館講座の様子

冬季の交通事故防止

雪道や凍り付いた道は大変滑りやすく危険です。冬用タイヤやタイヤチェーンなどを装着しましょう。
【出発前の準備】
○ スコップやタイヤチェーン、雪下ろし器具などを準備しておきましょう。
○ 気象や道路の情報を事前に確認しましょう。
〇 車の屋根などに積もった雪を下ろしてから運転しましょう。
〇 積雪による予期せぬ車の渋滞や立ち往生に備え、早めの給油を心掛けましょう。
【運転時の注意事項】
○ 速度を落とし、車間距離を十分に取って運転しましょう。
〇 急発進・急ブレーキ・急ハンドルなど「急」の付く運転はやめましょう。
○ 橋の上や山間部の日陰では、部分的に凍結しているところもあります。

事前に速度を落とすなどして、慎重に運転しましょう。
〇 積雪に伴い歩行者等が車道を通行する場合があります。周囲の状況をよく確認し、十分に注意を払い
ましょう。

シークレットベース誠道【二中校区カフェ】

イルミネーションご協力のお礼

毎年、大好評のイルミネーションは、今年も
感動の声を沢山いただいています。
心あたたたまる誠道町各団体、地域の方の
皆様からの寄付等、ご支援、ご協力、大変に
ありがとうございます。今後もより一層尽力し
ていきますので、よろしくお願いいたします。

ご寄付ありがとうございました

 青少年育成誠道地区部会
 地域歳末たすけあい助成
 境港誠道簡易郵便局
 民生児童委員協議会
 地域の方々からのご寄付

年末大掃除の様子

12月12日(金)午年の干支石鹸のデコパー
ジュをしました。新しい挑戦や飛躍に良い
年とされている午年。綺麗に可愛くデコ
レーションができました。

今年も
うま(馬)く
行く年になり
そうですね!

12月17日のシークレットベース誠道はクリ
スマスケーキをつくりました。次回は1月21日
の予定です。中学生の参加をお待ちしています。

地域学校コーディネーター 小笠原友子

雨の中、公民館の大掃除にご協力いただき
大変にありがとうございました。
館内、館外とてもきれいに
なりました。


