
社会教育講座 

 今年度の「市民と会議の懇談会」は、市政

の 2 つのテーマに沿って、グループ毎に皆

さんと意見交換を行います。日ごろ感じてい

るご意見や疑問点、市議会へ望むことなど、

じっくり時間をかけて、意見交換いたしま

す。暑い中ではございますが、皆様お誘いあ

わせの上、ぜひお出かけください。 

 

 

～ 聞かせてください あなたの声 ～ 

※裏面もご覧ください！ 次回の公民館報は 9 月 1 日(日)発行予定です。 

令和 6 年 8 月 1 日（木）発行 TEL45-5392 

と  き ８月 15 日(木) 

          1８時 ～ 20 時 30 分 

ところ 誠道ふれあい広場【雨天中止】 

主催 自治連合会 

共催 地区社協・青少年育成・誠道公民館 

誠道地区 納涼盆踊り大会 

令和 6 年 8 月 25 日(日) 13:00～16:00 

会場 : みなとテラス(市民交流センター)  

2 階 大会議室 

♢4日(日)『夏休みこどもクッキング』 

   ・ロコモコ丼 

   ・豆乳あんにん豆腐 

♢９日(金)『おはなしポケット』 

♢22 日(木)『館長の工作教室』 

   ・割り箸で発射台を作り 

紙飛行機を飛ばそう 

夏休み子ども講座のご案内 

フレイルとは加齢とともに心身の活動

が低下した状態のことをいい、フレイル

にならないためには、まず自分の体と心

の状態を知ることが大切です。フレイル

チェックはフレイルサポターと一緒に

「運動、口腔機能や栄養、社会参加」など

をアンケートや測定で見ていく楽しい教

室です。お誘い合わせてご参加ください。  
 
〇 日 時 8 月 23 日(金) 
         13:30～15:30 

(受付 13:15～) 
〇 場 所 誠道公民館 集会室 
〇 内 容 ①フレイルについてミニ講話 
      ②フレイルチェック 
      ③結果説明 
〇 服 装 素足・ふくらはぎが出しやすい

服装 
〇 定 員 10 名程度(先着) 

※お茶など飲み物をご持参ください。 
 
申込み・問合せ先 

地域包括支援センター 47-1131 

フレイルチェックをしてみませんか？ 

テーマ① 「公共施設について」 

教育施設・市役所庁舎など 

テーマ② 「地域公共交通について」 

AI デマンド交通など 

内 

容 

盆踊り練習日 

バザー 
18:00～ 

８月 6 日(火)13:00～ 

８月 8 日(木)20:00～ 

誠道公民館 集会室 

盆踊り 
19:00～ 

ヨーヨー・スーパーボール 

綿菓子・焼き鳥・フランクフルト

かき氷・射的・輪投げ 

※歌謡ショーも有ります。 



※公民館で撮影した写真を公民館だより及び HP に掲載させて頂く場合があります。あらかじめご了承下さい。 

公民館講座 

7 月のシークレットベース誠道は、りんご

飴をつくりました。 飴をつくり、りんご

にからめるのが難しかったですが、中学生

も小学生も真剣に挑戦しました。8 月のシ

ークレットベース誠道は、８月 7 日（水）

に「かき氷」をつくります。夏休みなの

で、14 時～17 時迄で行います。                 

たくさんの中学生の参加を待っています。 

ふるってご参加ください!! 

・10 月 6 日(日)モルック大会 

・令和 7 年３月 2(日) 

ニュースポーツ普及講習会 

令和 6年度 
体育行事のお知らせ 

～デイハウスせいどう～ 

〇 アイス・スイカ 

〇 射的・輪なげ 

ビンゴ大会など 

お花 

 

  

 

 

 

6 月 27 日(木)、木枠のボックスに

ブリザーブドフラワーのアレンジを

する講座を行いました。みなさん色

とりどりの素敵なお花の作品を作る

ことが来ました。 

《地域学校コーディネーター小笠原友子》 

８/26(月) 9：30～10：00 

令和 6 年９月 1 日(日)  

場所 : デイハウスせいどう 

とき : 13:00 ～ 15:30 

① 誠道ストア 
② 誠道簡易郵便局 
③ ファミリー 
④ 誠道集会所 
⑤ 誠道公民館 
⑥ 播磨 弘志 （1 区） 
⑦ 金築 正  （２区） 
⑧ 高木 武  （７区） 
⑨ 若森 勇二 （６区） 
⑩ 沼澤 義信 （３区） 
⑪ ローソン誠道店 
⑫ 幸朋苑 
⑬ デイハウスせいどう 
⑭ 生活支援ハウス 

訂正 

先日発行しました、「育成だより」に若森様の

ご自宅に誤りが有りましたのでお詫びし、訂

正いたします。(★印が正解です。) 


