
寄り添い講座

日  時　Ｒ6.9.13(金)

　　　　13:30〜1時間半

講　師　　大橋　敬子さん

定　員　20名程度

会　場　境港市誠道公民館集会室

〜寄り添う心の作り方〜

　　　　一般社団法人 寄り添い相談室 室長
　　　　高齢者生活改善プロデューサー

社会教育講座

お問い合わせ
誠道公民館　　電　話　(0859)45-5392

元気で健康に過ごせる寄り添いのある町づくりを目指して

寄り添う為に必要なしなやかな心の作り方を教えて頂きます


