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※裏面もご覧ください！ 次回の公民館報は 3 月１日(水)発行予定です。 

 

バランスボール＆ 
チェアエクササイズ 

  

※マスクをして動きやすい服装でお出かけください 

 

■日にち：2 月 14 日(火) 

     2 月 28 日(火) 

     3 月 14 日(火) 

     3 月 28 日(火) 

■時 間：13 時 30 分～ 

■場 所：誠道公民館 集会室 

■講 師：安田 美雪さん 

（一般社団法人体力メンテナンス協会） 

■持ち物：水分・タオル 

■定 員：10 名 

バランスボールと椅子も用いて、生きるための 

力である“体力”のメンテナンスをしていきます。 

 人生を楽しみ尽くせるエネルギー溢れる身体 

づくりをしましょう。 

イルミネーション募金の 
お願 い 

 

 

 

 
 

公民館講座 

境高等学校 
境総合技術高等学校写真部 

合 同 写 真 展 

 
  

「鳥取県高等学校写真展」「近畿高等学校総合文化祭」に

出品したものを中心に、高校生が撮影した写真を展示し

ます。この機会に是非お出かけください。 
 

2 月 20 日（月）～2 月 27 日（月） 
 

※月曜日の午前中に搬入、搬出の予定です。 
 

昨年、皆様のご協力でイルミネーションを

点灯することが出来、地域内外の方からも大

変喜んで頂きました。「来年はもっとバージョ

ンアップしよう」とイルミ部一同張り切って

おります。また、公民館で「イルミネーショ

ン募金」を引き続きしていますのでよろしく

お願いします。今年も誠道を輝く光でいっぱ

いにしましょう。 

            誠道イルミ部一同 

境港市公民館活動研究集会 
今こそ「支え愛」「学び愛」「ふるさと愛」のまちづくりを 

第４５回 
 

●日 時：２月 19 日(日) 13 時～ 

●場 所：各公民館 

●講 演：「なぜ今、公民館が必要なのか？」 

●講 師：大畑伸幸氏（益田市教育委員会ひとづくり推進監（併）社会教育課長） 

●実践発表：余子公民館「子ども農業塾」 

誰もが安心して暮らせるよう支え合い、一人一人が大切なことを学び合い、
境港が大好きな子どもを育むために、公民館と地域の「協働のまちづくり」

を進めよう。 

公民館主事募集中！ 

 

 

 

 
 

市内の公民館でお仕事しませんか？ 

公民館主事を３名募集します 
 
４月１日採用 週２９時間程度の勤務 

申込〆切：２月２４日（金） 

問合せ先：市役所総務課職員係 

     ☎４７－１００９ 

※詳細は市のホームページ又は市報をご覧

ください。 

主催：境港市公民館連絡協議会    後援：境港市教育委員会 

※今回の活研は、公民館運営 

審議会及び公民館職員のみ

となります。 
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*公民館で撮影した写真を公民館だよりおよび HPに掲載させていただく場合があります。あらかじめご了承下さい。 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

誠道公民館に、二中校区の子どもたちの居場所づくりを試みました。 

 11 月 30 日に行われた二中校区学校運営協議会の中で、学校の宿題や読書・調べものなど、自由な

時間が過ごせる場所があればありがたいという話がありました。そこで、公民館の館長、主事さんと地

域の各種団体の方にお話しを聞いていただき、境二中から一番近い誠道公民館で、そのようなことがで

きないかと考えました。 

 今のところ不定期ですが１月２５日からおこなうことになりました。継続しておこなうために、ボラ

ンティアの方を広く募集しています。ボランティアに参加してくださる方は、公民館にご連絡ください。

顔と名前がわかる関係、つながることがたくさんできるといいと思っています。よろしくお願いいたし

ます。  

                     二中校区地域学校コーディネーター 小笠原友子 

 

 最近、「あなたがアダルトサイトを視聴している卑猥な姿を撮影した。この動画を公開されたくな

かったら、ビットコインを送金してください。」というメールを受け取ったとの相談が多くみられます。 

これは性的な映像をばらまくと脅す「セクストーション（性的脅迫）」と呼ばれるサイバー犯罪の手口

の一つです。 

脅迫メールの内容には様々なバリエーションがあり、「マルウェアに感染させた」「個人情報や閲覧履

歴等を保存した」「性的動画を撮影した」等の受信者の不安をあおり、「ビットコイン」等の暗号資産で

金銭を要求するものです。 

また、メール本文中に絵文字が使用されたり、メール送信元が「受信者ご自身のメールアドレス」の場

合もあります。 

このようなメールを受信しても支払いに応じることなく無視するか、最寄りの警察に相談するなどしま

しょう。 

暗号資産を要求する脅迫メールに注意！ 
 

地域に愛される子ども 

《 とんどさんを行いました 》 
  

1 月 9 日（月）、今年の年男、年女にあたる 7 区の長井夫妻に

朝早くから「若水汲み」をして頂きました。そして神事の後、高

く燃え上がる炎にあたり、無病息災をみんなで願いました。 

二中校区カフェ


