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※裏面もご覧ください！ 次回の公民館報は 5 月１日(日)発行予定です。 

 

◆日にち：5 月 10 日、24 日（火） 

     6 月 14 日、28 日（火） 

     7 月 12 日、26 日（火） 

     （以上の計 6 回）  

◆時 間：13 時 30 分～（1 時間程度） 

◆場 所：誠道公民館 集会室 

◆講 師：安田 美雪 さん 

     （一般社団法人体力メンテナンス協会） 

◆持ち物：水分、タオル（はだしで行います） 

◆定 員：15 名 

◆申込み：誠道公民館 ☎45-5392 
 

バランスボール教室 

公民館講座 

心身の健康に大切な「心地よい有酸素運動」 

体力が付き、自律神経が整い、精神的な落ち 

着きも得ることができます。 

《 

退
任
の
ご
挨
拶 

》 
 

 
 

こ
の
三
月
末
日
を
も
ち
ま
し
て
公
民
館
長
を
退
任
致
し
ま
し
た
。 

地
域
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
関
係
諸
団
体
の
皆
さ
ま
に
は
多
大
な
る
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
様
々
な

制
約
を
受
け
る
状
況
と
な

り
、
事
業
の
中
止
或
い
は
規
模
を
縮
小
し
て
の

開
催
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
年
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。 

『
つ
ど
う 

ま
な
ぶ 

む
す
ぶ
』
を
合
言
葉
に
、
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く

り
に
資
す
る
公
民
館
活
動
に
向
け
て
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力
を
頂
き
、
地

域
の
さ
ら
な
る
活
性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

私
も
住
民
の
一
人
と
し
て
、
今
後
も
地
域
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

前
公
民
館
長 

神
﨑 

敏
雄 

 

※マスク着用で運動のできる動きやすい

服装でお出かけください。 
  

自治連執行部のご紹介 
 

会 長 中本 勝 さん 

副会長 小林 豊 さん 

      （地区社会福祉協議会会長）

防災部長 小原 孝広 さん 

会 計 酒井 利文 さん 

自治会会長のご紹介 
 

１区 播磨 弘志 さん 

２区 斎藤 通雄 さん 

３区 野津 栄作 さん    

６区 日野 勝利 さん 

７区 前田 弘幸 さん 

１９区 榎本 文子 さん 

夕顔 三宅 浩紀 さん 
 

これから１年お世話になります。 
宜しくお願い致します。  

骨（カルシウム）と筋肉（タンパク質）のひみつを

わかりやすくお伝えします！ 

骨の健康チェック（骨密度測定）もあります！ 
 
日 時：4 月 12 日(火) 13時 30 分～15 時 

場 所：誠道公民館 集会室 

講 師：目久美宅配センター スタッフ 

参加費：無料 

定 員：20 名 

申込み：誠道公民館  ☎45－5392 
 

※マスク着用でお出かけください。 
 

「カラダにやさしい話」 
～ 骨と筋肉、骨の健康チェック ～ 

 

社会教育講座 

毎年５月に開催しておりました 

「市民運動会」はコロナ禍の為中止に

なりました。  

余子・誠道地区市民運動会 
中止のお知らせ 



*公民館で撮影した写真を公民館だよりおよび HPに掲載させていただく場合があります。あらかじめご了承下さい。 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

「つながる」を意識して 
 二中校区でコミュニティ・スクール（以下 CS）が始まって 1 年が経ちました。CS とは、「学校・

家庭・地域みんなで地域の子どもたちを育てよう」という取り組みです。 

地域の方も一緒になって、子どもたちと共に活動したり、子どもたちのために活動したりすること。

その活動を通して、お互いが喜びや元気をもらったり、気づき学んだりしていくことで、つながりが

できます。皆さんに知っていただいて、そのつながりの輪を広げていく取り組みです。 

説明すると難しそうですが、「子どもたちとつながりを作ること、そしてつながりを広げること」で

す。私は、そのつながり作りのお手伝いをさせていただきましたが、令和 3 年度で地域学校コーディ

ネーターを退職することになりました。今まで一緒に活動したり、通信を読んだりしてくださった皆

さんありがとうございました。これからは、地域の一員として一緒に活動していきます。引き続き CS

をよろしくお願いします。 
   金津唯可 

 心身鍛錬と自己防衛のために空手を始めて

みませんか！ 
 

◆練習日：毎週水曜日 

◆時 間：１８：００～ 

◆場 所：誠道公民館 集会室 

◆講 師：小中 至正さん 

◆対 象：園児年長から一般 
 

※詳しくは、小中至正さんまで 

     ☎４５－２３７８ 

空手教室生徒募集 
 

 

二中校区カフェ

🌸境二中からお花を頂きました🌸 
 

 

境二中の生徒が育て、卒業式に飾られたサクラ

ソウを寄付して頂きました。ピンクと白の可愛い

花です。玄関のプランターに植えてありますので、

皆さんご来館の際は見てくださいね。  

サークル名 実施曜日 開始時間 

いきいき百歳体操 毎週(月～金) ９：００ 

タンポポ 

(ストレッチ) 
毎週(火) １０：００ 

カイロプラクティック 月 1 回(水) ９：４５ 

ボイストレーニング  月 4 回(月)(水) ９：４５ 

空手 毎週(水) １８：００ 

老壮クラブ G・G 毎週(月)(木) ９：００ 

ふるさと塾 G・G 毎週(水) ９：３０ 

花みずき G・G 
毎週(水) １３：００ 

毎週(金) ９：００ 

そよ風コーラス 第２・４(木) １３：３０ 

ギタークラブ 毎週(月) １６：００ 

フラ・アマリリス 
月２回 

(土)又(日) 
１９：３０ 

ハングル講座 毎週(火) １９：３０ 

翔友(詩吟同好会) 

月３回(月) １９：３０ 

月３回(木) １３：３０ 

月３回(金) １０：００ 

認知症を学ぶ会 第２・４(水) １３：３０ 

まちかどサロン 第４(土) １０：００ 

 

～今年は新しい事を始めてみませんか～ 
 

誠道公民館 定期利用サークル一覧表 
（Ｒ4年 4月現在） 

※見学・体験などのお問合せは、 

誠道公民館まで ☎４５－５３９２ 

境港警察署からのお知らせ 春の全国交通安全運動の実施 
【期  間】 

○ 動期間 令和４年４月６日（水）から 15 日（金）までの 10 日間 

 ○ 交通事故死ゼロを目指す日 ４月 10 日（日） 
 
【運動重点】 

○ 子供を始めとする歩行者の安全確保 

○ 歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上 

○ 自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保 
 

 交通ルールの遵守と交通マナーの実践を呼び掛け、交通事故防止の徹底を図りましょう。 

 


