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※裏面もご覧ください！ 次回の公民館報は 2 月１日(火)発行予定です。 

 

大部由美さんといっしょに！ 

ウォーキングサッカー教室 

社会教育講座 

 

 

高齢者でも、体力に自信がない方でもできる、 

走らないサッカーをしませんか？ 
 

日 時：1 月２０日(木) 

        10 時～１１時３０分 

場 所：誠道公民館 集会室 

講 師：大部 由美さん 

（なでしこジャパン元コーチ） 

   持ち物：運動できる服装、室内シューズ 

マスク、水分 

   参加費：無料 

   定 員：15 名 

   申込み：誠道公民館 ☎45-5392 
  

 

 
     

年
頭
の
ご
挨
拶 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す 

 

昨
年
は
公
民
館
活
動
に
大
勢
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を

頂
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
誠
道
公
民
館
は
、
人
づ
く
り
・
地
域
づ
く
り
の

拠
点
と
し
て
「
集
う
」「
学
ぶ
」「
つ
な
ぐ
」
役
割
を
担
う

べ
く
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
運
営
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

皆
さ
ま
の
生
涯
学
習
が
豊
か
に
な
る
よ
う
講
座
開
催

や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で

幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

誠
道
公
民
館 

館
長 

 

神
﨑 

敏
雄 

日 時：１月 16 日(日)   

8 時３０分（神事） 

9 時（火入れ）      
場 所：ふれあい広場 
 
こどもふれ太鼓・ネギ焼き・お神酒 

反省会は中止とします。 
 

※しめ縄は 8 時 45 分までに持ち込みください。 
 

※ 15 日(土)13 時から準備をしますので、 

地域の方のご協力をお願いします。  
【とんど奉賛会】 

 

「とんど祭り」 
開催のお知らせ 

心身の健康に大切な「心地よい有酸素運動」 

体力が付き、自律神経が整い、精神的な落ち着き 

も得ることができます。 
 

日 時：1 月２5 日(火) 

        13 時 3０分～（１時間程度） 

場 所：誠道公民館 集会室 

講 師：安田 美雪さん 

（一般社団法人体力メンテナンス協会） 

   持ち物：動きやすい服装（はだしで行います） 

マスク、水分、タオル 

   参加費：無料 

   定 員：10 名 

   申込み：誠道公民館 ☎45-5392 

  

公民館 
講座 バランスボール教室 ～新春～「境港市健康まつり」 

◎と き：1 月 16 日(日)～28 日(金) 

      9 時～16 時 3０分（土日は 9時～正午） 

◎ところ：保健相談センター 

◎内 容：展示・健康チャレンジ・講座  
＜講座＞1 月 16 日(日) 10 時～11 時 30 分 

内容：小中高生におけるスポーツ障がいの予防とケア  

講師：元町病院 整形外科  藤瀨一臣医師  

         理学療法士 田村淳 氏 

※講座に関しては予約が必要です。 

   予約締切：1 月 13 日(木) 
  
《ご予約・お問合せ先》 

境港市健康推進課 ☎47-1041、1043 

【詳しくは市報をご覧ください】 



*公民館で撮影した写真を公民館だよりおよび HPに掲載させていただく場合があります。あらかじめご了承下さい。 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

「ニュースポーツで遊ぼう！」を開催しました 
  

▶
入
り
ま
す
よ
う
に
・
・
・ 

 

1２月５日(日)、青少年育成誠道地区部会主催「ニュースポーツで遊ぼう！」が旧誠道小学校体育館

で開催されました。小さい子どもさんから高齢の方までたくさん参加され、賑やかに行われました。 

▼初めてのカローリング！ 
 なかなか難しい～ 

 

誠道地区のみなさまへ 
 
日頃より青少年育成事業にご協力いただき

ありがとうございます。 

コロナウイルス感染拡大防止の為、今年度も

「もちつき大会」の開催は中止となり、代わり

に「ニュースポーツで遊ぼう！」を 12 月 5 日

（日）に開催させて頂きました。 

子ども達や保護者の皆様、地域の皆様にたく

さんご参加いただき、和気あいあいとした雰囲

気の中、子どもも大人も楽しく過ごしていただ

けたように思いました。 

参加してくださった皆様、本当にありがとう

ございました。 
 

青少年育成誠道地区部会 

         会長 荒谷 あずさ  

 昨年、サークル・地区の方々のご協力で

大掃除を行いました。おかげ様で、公民館

内外がとてもきれいになり、新しい年を迎

えることが出来ました。 

お忙しい中、ご協力をして下さいました 

皆様、本当にありがとうございました。 

おかげさまできれいになりました! 

フレイルチェックをしてみませんか？ 社会教育講座 

フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下
した状態のことをいい、フレイルにならないた
めには、まず自分の体と心の状態を知ることが
大切となります。フレイルチェックは運動、口
腔機能や栄養、社会参加などをアンケートや測
定をして見ていきます。お誘い合わせてご参加
ください。 

●日にち 2月 1日（火）  
●時 間 13：30～15：30 

（受付 13：15～） 
●場 所 誠道公民館 集会室 
●内 容 ①フレイルについてミニ講話 
     ②フレイルチェック 
     ③結果説明 
●服 装 素足・ふくらはぎが出しやすい服装      
●定 員 8名（先着） 
 
※申し込み・問合せ先 
   地域包括支援センター ☎ 47-1131 

※検温、マスク着用、換気、手指消毒等、 
感染対策を講じながら実施します。 


