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サークル名 実施曜日 開始時間 

いきいき百歳体操 毎日(月～金) ９：００ 

タンポポ 

(ストレッチ) 

毎週(火) １０：００ 

ぽっかぽかヨーガ 毎週(水) １０：００ 

ママヨガ 第３(月) １０：００ 

空手 毎週(水) １８：００ 

老壮クラブ G・G 毎週(月)(木) ９：００ 

ふるさと塾 G・G 毎週(水) ９：３０ 

花みずき G・G 毎週(水) １３：００ 

毎週(金) ９：３０ 

そよ風コーラス 第２・４(木) １３：３０ 

ギタークラブ 毎週(金) １９：００ 

フラ・アマリリス 月２回 

(土)又(日) 

２０：００ 

ハングル講座 毎週(火) １９：３０ 

詩吟(詩吟同好会) 第１(月) １０：００ 

毎週(木) １３：３０ 

毎週(金) １０：００ 

認知症を学ぶ会 第２・４(水) １３：３０ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※裏面もご覧ください！ 次回の公民館報は５月１日(水)発行予定です。 

 第４０回 

●日 時：５月１２日（日） ９時開会 

    【予備日 ５月１９日（日）】 

●会 場：誠道小学校運動場 ●誠道音頭を一緒に踊りましょう● 
 
下記の日程で、踊りの練習をします。 

初めての方も是非ご参加ください。 

みんなで楽しく踊りましょう！ 

日 時：５月７日(火) ２０：００～ 

場 所：誠道公民館 集会室 

 

まちかどサロン 
 

日 時：４月２７日(土) 
      １０：００～１１：３０ 

場 所：誠道公民館 
参加費：１００円(飲み物、お菓子)  

※ゆっくりお茶を飲みながらお話し 
しましょう。   
ミニこいのぼりも作れますよ！ 

世界選手権ボランティア募集 

セーリング競技の国際大会「レーザー級世界選手

権大会」が、６月２６日(水)から７月２４日(水)ま

で境港公共マリーナ周辺で開催されます。この大会

は、東京五輪の国別の出場枠を争う重要な大会で、

多くの世界トップクラスの選手が参加します。 

大会実行委員会では、この大会の運営をお手伝い

いただけるボランティアを募集しています。 
 

●募集内容 通訳（英語等）、託児、看護、 

      その他（清掃、交通整理等）     

●申込期限 ４月１５日(月) 

●申込・問合わせ先 
  2019 レーザー級世界選手権大会実行委員会

（TEL：４６－０５０５） 

🌼小学校運動場の草取り🌼 

日 時：４月２８日(日) ８：００～ 

場 所：誠道小学校 運動場 

●駐車場はありません。徒歩でお越しください。 

●小学校の敷地内は禁煙です！（喫煙所はプールの東側に設けてあります。） 

～今年は新しい事を始めてみませんか～ 
誠道公民館 定期利用サークル一覧表 

（H３１年４月現在） 

※見学・体験などのお問合せは、 

誠道公民館まで ☎４５－５３９２ 

「まちかどサロン」は５月から毎月第４土曜
日開催のサークル活動です。誰でも気軽に参
加できるので、皆さんぜひ来て下さいね。 
 
※ほっと一息・・・おしゃべりしながら情報交
換や交流をしませんか？ 

 


