
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７月１９日(火)、つのだ内科・循環器内科クリニックの 

角田郁代先生をお迎えして「心臓病にならないために」 

と題してのお話を聞きました。生活習慣病を見つけるの 

が検診であり、死亡の５２％は生活習慣病と関わっている 

そうです。日頃の行動への気遣い、心配りが大切です。 

                          

 

 

 *公民館で撮影した写真を公民館だよりおよび HP に掲載させていただく場合があります。あらかじめご了承下さい。 

空手教室の皆さん大活躍！  
日本空手協会 第１４回山陰地区空手道選手権大会が

７/１(日)岩美南小学校体育館（岩美町）にて行われ、

今大会も素晴らしい成績をおさめられました。 

【形の部】 

 ・小学１年生   ２位 魚住 陽真さん 

 ・高校・一般男子 優勝 安部 友輔さん 

【組手の部】 

 ・小学１年生   ２位 魚住 陽真さん 

 ・小学６年生   ２位 二ノ宮悠稀さん 

 ・高校生男子   優勝 安部 友輔さん    

夏休み子ども講座 

●ステンシルの鉢植え 
と き：８月６日(月) １３：３０～ 

場 所：誠道公民館 集会室 

対 象：小学生 

参加費：１００円（当日） 

持って来る物 ・エプロン・筆 

●アロマ バスボム作り 
（おふろの入浴剤） 

と き：８月２０日(月) １０：００～ 

場 所：誠道公民館 集会室 

対 象：小学生（１５名） 

    大人の方もどうぞ！ 

参加費：小学生 ２００円（当日） 

    大人  ５００円 

持って来る物 ・エプロン 

●ゴロ画伯のエレキ紙芝居 
と き：８月２１日(火) １３：３０～ 

場 所：誠道公民館 集会室 

対 象：小学生 

    大人の方もどうぞ！ 

講 師：イラストレーター 

    松村 宏（ゴロ画伯）さん 

●米子高専出前講座 

未来のはかせを目指そう！ 
と き：８月２３日(木) １０：００～ 

場 所：誠道公民館 集会室 

対 象：小学生（２０名） 

講 師：米子高専 谷藤 尚貴先生 
 

※申し込み〆切日は過ぎましたが、まだ空

きがあるので、お申し込みください。   

 
 

７月１０日(火)、誠道駐在所 森本駐在所長を

お迎えして、特殊詐欺についてお話をして頂

きました。また女性警察官による腹話術もあ

り、ためになるお話を聞きました。  

詐欺に合わない合言葉 

○う  うまい話は信用しない 

○そ  相談する 

○つ  つられない 

○き  きっぱり断る 

 特殊詐欺講演会の様子 

健康づくり「ミニ講演会＆情報交換会」 
が開催されました 

社会教育講座 

私たち境港市議会は、市民の皆さんにもっと身近で役立

つ議会へと、さまざまな取り組みを行っています。 

その一環として、今年も「市民と議会の懇談会」を開催

します。議会活動や市政に対する意見・要望などをお聞き

し、市民と議会が理解を深め合う場になればと考えていま

す。途中の入退場も可能です。 

皆さんの参加をお待ちしています。 

 
日時：８月２３日（木） 

場所：誠道公民館 集会室 

開場：１９：００ 

開会：１９：３０ 

閉会：２１：００（予定） 

ピ
ン
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ン
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