
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  

 

 

～ユニバーサルデザインの包丁が 

寄贈されました！～ 
 

境港市人権教育推進協議会より、「ユニバ

ーサルデザイン（ＵＤ）グリップ包丁」を寄

贈して頂きました。 

持ち手が上・下向きに 

付け替えでき、角度設定 

もできるので、使う場所 

や使う人の状態に合わせ 

られる包丁です。 
 

公民館の講習室にあり 

ますので、ご利用下さい。 
 

～社会教育講座・人権講演会～ 
 

『暮らしの中の人権 家庭編』の様子 

 ３月７日(火)、誠道公民館において人権講演

会が行われました。DVDを視聴しながら、「身

近な家庭内でも『人権』があることを認識でき

ました。」との感想を頂きました。 

 

『第２２回温習会』 

吟詠発表会が行われました！ 

3月２０日(月)、文化ホールにおいて 

誠道公民館でサークル活動をしている 

翔友（詩吟同好会）さんが日頃の練習 

の成果を発表されました。 
 

 

  春の全国交通安全運動の実施 
 

 

 春の全国交通安全運動が全国一斉実施されます。

期間は、４月６日(木)～１５日(土)までの１０日間で

す。 
 

運動重点は、 

●子どもと高齢者の交通事故防止 

子供が独りで歩いているときや高齢者が通行して

いる場合には、歩行者との間に安全な間隔を空け、

徐行するなど歩行者を優先した思いやり運転をし

ましょう。 

●歩行中・自転車乗用中の交通事故防止 

道路を通行するときは、決められた交通規則を守

り、周りの歩行者や車の動きに注意し、相手に対

する思いやりの気持ちを持って行動しましょう。 

●後部座席を含めた座席シートとチャイルドシー

トの着用徹底 

シートベルトは、交通事故に遭った場合の被害を 

大幅に軽減するなどの効果がありますので、正し 

く着用しましょう。 

●飲酒運転の根絶 

 酒を飲んだのが前夜であっても、 

翌朝の運転時まで酒の影響を受 

けていることがあることに注意 

しましょう。 

 

 

 
＊公民館で撮影した写真を公民館だよりおよび HP に掲載させていただく場合があります。あらかじめご了承下さい。 

 

～今年は新しい事を始めてみませんか～ 

誠道公民館 定期利用サークル一覧表 
（H29年４月現在） 

 サークル名 実施曜日 開始時間 

タンポポ 

(ストレッチ) 

毎週(火) １０：００  

ぽっかぽかヨーガ 毎週(水) １０：００ 

ママヨガ    月２回(月) １０：００ 

空手 毎週(水) １８：００ 

リラックスヨーガ 第１・３(金) １９：３０ 

老壮クラブG・G 毎週(月)(木) ９：００ 

ふるさと塾G・G 毎週(水) ９：３０ 

はなみずきG・G 

    

毎週(水) １３：００ 

毎週(金) ９：３０ 

そよ風コーラス 第 2・4(木) １３：３０ 

ギタークラブ 毎週(木) １８：００ 

フラ・アマリリス 

 

月２回 

(土)又(日) 

２０：００ 

ハングル講座 毎週(火) １９：３０ 

翔友（詩吟同好会） 

    

第１(月) １０：００ 

毎週(木) １３：３０ 

毎週(金) １０：００ 

認知症を学ぶ会 第 2・4(水) １３：３０ 
 

🌼見学・体験などお問合せは、 

誠道公民館まで ☎４５－５３９２ 

 

平野 岳翔 先生   

 


