
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館報 
 ひろば 

 

公民館スローガン 

令和７年７月１日 

No.429 

 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

公民館 HPはこちらから 

境公民館 ４４－０４４０（FAX兼） 

２０２５ 夏休み子ども講座  

7/2２(火)〜8/８(金)・８/1８(月)〜８/2７(水) 

（土日祝をのぞく） 

朝 8：30～ 境公民館の玄関前にて 

次回の公民館報は８月１日発行予定です。 

 

 

生活安全・交通安全講座  

 詐欺と交通安全に気を付けよう  
 
暮らしを守るための詐欺防止・交通安全講座で

す。最新の詐欺手口や交通事故の傾向と対策を紹 

介します。どなたでもお気軽にご参加ください。 
 
◆日にち ７／１５（火）  

◆時 間 １０：００～１１：００ 

◆講 師 西尾 聖さん・大倉 裕介さん 

（境港警察署生活安全課・交通課） 

◆参加費 無料 

 

くわしくは学校配布のチラシを見て申し込んでね！ 

社会教育 講座 

 

７/２８ 

（月）   

７/２９  

（火） 

子ども人権講座 

子どものための 

非行防止教室 

 
７/３１ 

（木）   
リサイクル工作教室 

 
７/２２ 

（火）   
子どもラジオ体操教室 

夏休みはラジオ体操！ 

お 盆 の 休 館 に つ い て 

 

 ８月１３日（水）～８月１５日（金）

まで、市内の全公民館を休館とさせてい

ただくことになりました。 

 ただし、利用希望サークルの方はご使

用可能です。 

 皆様には、ご不便をおかけいたします

が、ご理解いただきますよう、お願い申

し上げます。 

体操後は、涼しい公民館で夏休みの宿題をしよう♪ 

＜フレイルチェックのご案内＞ 

フレイルとは、加齢とともに心身の活動が低下した

状態のこと。フレイルにならないためには、まず自分

の体と心の状態を知ることが大切です。フレイルサポ 

ーターと一緒に「運動、口腔機能や栄 

養、社会参加」などを、アンケートや 

測定で見ていく楽しい教室です。お誘 

い合わせてご参加ください。 

 

○ 日時  ８月６日（水）１３：３０～１５：３０ 

記入が必要な用紙がありますので 

１３：１５頃にはお出かけください 

○ 場所  境公民館 集会室 

○ 内容  ①フレイルについてミニ講話   

②フレイルチェック ③結果説明 

○ 服装  素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

○ 定員  １０名程度（先着） 

         ＊お茶など飲み物をご持参ください 

○ 申込み・問合せ 地域包括支援センター  

☎47-1131 

公民館講座 

脳トレ音読教室 
 
７／２２（火）１０：００～３０分程度 

 

毎月開催中 

８/６ 

（水）   
夏休みおはなし会 

８/４ 

（月）   
子どもクッキング教室 

※終了後３０分程度、移動図書館車で本が借りられます。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月２２・２９日（日）に「かんたん手あみ

教室」を開催しました。講師の猪﨑久美子さん

が、一人ひとりに丁寧に指導してくださり、そ

れぞれのレベルや好みに合わせて、スヌードや

スマホケースなどを編みました。参加者同士の

会話もはずみ、楽しい時間となりました。完成

した作品は、公民館まつりで展示します。 

公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びＨＰに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

第３５回境地区グラウンドゴルフ大会報告 

優 勝 明治町自治会 ２２８打 １ 

準優勝 湊町自治会Ａ ２３１打 ２ 

第３位 元町自治会Ａ ２３７打 １ 

 

優 勝 
山田哲男さん 

（東雲町） 
３９打 ２ 

 

団 体 

個 人 

参加：９自治会（１２チーム）＋個人３名 

毎月「境小学校通信」と「鬼太郎交番

だより」を自治会にて回覧しています 

境公民館運営審議会新委員のご紹介 

 令和７年５月より、公運審の新委員 

として澤本祐介さん（大正町）が着任 

されました。公民館活動にご助力いた 

だきます。よろしくお願いいたします。 

境地区社会福祉協議会が中心となり、民生委員お

よび境婦人会文化部の皆さんの協力のもと、生地の

裁断から縫製まですべて手作業で行い、約 1 か月を

かけて５２枚のエプロンが完成。毎日の清掃作業時

に着用されます。 

 

 

社会福祉法人「まつぼっくり」さんへ

手作りエプロンを寄贈 

▲小学生の参加もあり、世代を超えた 

交流の場となりました。 

▲団体優勝 明治町自治会 

 

６月１５日（日）、境小学校グラウンド

にて「境地区グラウンドゴルフ大会」を開

催しました。一時小雨が降る場面もありま

したが、後半には日も差し、無事最後まで

行うことができました。約６０名の参加者

の皆さんは、和やかな雰囲気の中にも真剣

な表情を見せながら、楽しくプレーされて

いました。 

 

H／Ｏ 

会 長 就 任 の 挨 拶 

 皆様方におかれましては、ますますご健勝の

こととお慶び申し上げます。  

このたび、令和７年度境地区自治連合会定期

総会決議により山田哲男前会長の後任として境

地区自治連合会長に就任いたしました。 

もとより自治連合会は地域の自治会と連携・

協力して「良いまちづくり」をしていくために

存在すると考えております。その為には地域住

民の交流の場である「防災運動会」の充実を図

る事や各自治会の情報交換の場である年２回の

「地区別協議会」の意見を市に反映させていき

たいと考えております。 

その他自治連がやるべき事は沢山あると思い

ますが、任期を全うするまで一生懸命頑張りま

すので、よろしくお願いします。 

 

境地区自治連合会会長 添田 二朗 

 

青地に金の星が描かれたマーカーの落とし物が届いています 

▲個人優勝  

山田哲男さん 

 

公民館講座報告 

 

編み方のコツを教わりながら、丁寧に編み進めました。 


