
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館報 
 ひろば 

 

公民館スローガン 

令和７年４月１日 

No.426 
 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

公民館 HP はこちら↑ 

次回の公民館報は５月１日発行予定です。 

 

  

ご入園・ご入学 

おめでとうございます 
 

せんだん保育園   4月 1日（火） 

境ひまわり保育園 4月 1日（火） 

美 哉  幼稚園   ４月 ５日（土） 

聖 心 幼稚園   ４月 8日（火） 

境 小学校    ４月１0 日（木）AM 

境港第一中学校   ４月１0日（木）PM 

 

 

境公民館運営審議会新委員のご紹介 

令和７年２月に、公運審の新委員と

して湊町の渡辺雅夫さんが着任されま

した。公民館活動を盛り上げ、地域を

盛り上げてくださいますよう、よろし

くお願いいたします。 

昨年度に引き続き、境地区を３つのブロックに分

けて、市民運動会を開催します。境地区の運動会に

は欠かせないグランドゴルフゲームや玉吹雪のほ

か、ブロック対抗の競技や防災を意識したクイズな

ど、もりだくさんの内容です。そして今年度は、子

ども会対抗リレーが復活！ 誰もが参加できる防災

市民運動会で、楽しい一日を過ごしましょう。 

第71回境地区防災市民運動会のお知らせ 

 

境公民館４４－０４４０（FAX兼） 

日 時：５月１１日(日) ９時スタート 雨天中止 

場 所：境小学校グラウンド 

 
 

◀▲昨年度の防災

市民運動会の様子 

 

昔話や詩を、音読してみましょう。声を出して読めば、

脳を活性化させます。気軽に参加してください。 

◆ 日にち ４／２２（火） 毎月第４火曜日に開催 

◆ 時 間 １０時から 30分程度 

◆ 講 師 嘉賀収司さん（境港市民図書館長） 

◆ 参加費 無 料  

 

※この教室の後、移動図書館で本を借りることができます。 

脳トレ音読教室 公民館講座 

退任のごあいさつ 

初心者対象に、デジタルカメラの基本をわかりやすく楽

しく指導します！ 

● カメラは持っているけど、操作が分からない 

● 家族や子供、孫たちをうまく撮ってあげたい 

● 自己表現として感性を磨きたい 

など、写真に興味がある方なら門戸開放しています 

 

◆ 毎月１回 第３金曜日 １３：３０～１５：３０ 

◆ 問い合わせ 境公民館（４４－０４４０） 

 

 

デジカメクラブ メンバー募集 

五年半の間、地域の皆様のご支援ご協力で、

楽しく一緒に活動し、職を終えられたことに大

変感謝しております。本当にお世話になりあり

がとうございました。       松本邦子 

３年という短い間ではありましたが、境地区

の皆さんと一緒にさまざまな活動をさせていた

だきました。大変お世話になり、本当にありが

とうございました。        土川由美 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『救急救命 AED講習会』  

３月２４日、境港消防署の方を講師に救急救命講習 

会を実施しました。救急救命についての座学では緊急 

時の対応について、改めて知見を深めることができま        

 

境公民館で毎朝 9 時から 

百歳体操 

やってます 

社会教育講座報告 

 

公民館講座報告 

フレイルとは、加齢とともに心身の活動が低下した状

態のこと。フレイルにならないためには、まず自分の体

と心の状態を知ることが大切です。フ 

レイルサポーターと一緒に「運動、口

腔機能や栄養、社会参加」などを、ア

ンケートや測定で見ていく楽しい教室 

です。お誘い合わせてご参加ください。 

 

○ 日時  4月 2３日（水）13：30～15：30 

記入が必要な用紙がありますので 

13：15頃にはお出かけください 

○ 場所  境公民館 集会室 

○ 内容  ①フレイルについてミニ講話   

②フレイルチェック   ③結果説明 

○ 服装  素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

○ 定員  10名程度（先着） 

         ＊お茶など飲み物をご持参ください 

○ 申込・問合 地域包括支援センター ☎47-1131 

フレイルチェックのご案内 

子どもじげ楽③『自衛隊美保基地見学会』  

３月２６日、子ども向け社会教育講座「じげ楽」の第

３回として、航空自衛隊美保基地見学を実施しました。     

境小の子どもたちと一緒に輸 

送機や管制塔など、基地内を見

学。隊員さんたちと同じ食堂で 

お昼ごはんをいただきました。 

初めてのことも多く、楽しく刺 

激的な見学会となりました。 

『大人のラジオ体操教室』  

３月３日、１０日、１７日の３回にわたって、１級

ラジオ体操指導員の小林登さんから、正しいラジオ体

操のしかたを教わりました。週５日を３年以上続けて

いる人は、体内年齢が実際より２０歳も若くなるとい

うデータを紹介いただき、            

みなさんやる気がアップ             

したようでした。 

 
境小学校の 

ホームページが 

新しくなりました  

境小学校の校歌を 

歌つきの動画で 

紹介しています 

ぜひ、ご覧ください

い  

した。またＡＥＤ体験験

では、皆さん真剣に胸骨

圧迫とＡＥＤの操作を学

んでおられました。 

公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

境小児童が表彰されました！ 

 
夏のラジオ体操活動を受けて応募した「全

国小学校ラジオ体操コンクール」にて、境小学

校の児童たちが表彰されました。２月２５日に

境小校長室で、記念品の贈呈があり、子ども 

たちはみな、誇らし

い笑顔で受け取っ

ていました。 

境台場公園桜まつり 

３月２９日（土）～４月８日（火） 

４月５日・６日はイベント開催 

３６０度パノラマ桜！ 

売店も充実です！ 

 

 

 


