
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館報 
 ひろば 

 

令和７年３月１日 

No.425 
 

 

公民館 HP はこちらから 

境公民館 ４４－０４４０（FAX兼） 

 

公民館スローガン 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

昔話や詩を、音読してみましょう。声を出して読めば、

脳を活性化させます。気軽に参加してください。 

◆ 日にち ３／２５（火） 毎月第４火曜日に開催 

◆ 時 間 １０時から 30分程度 

◆ 講 師 嘉賀収司さん（境港市民図書館長） 

◆ 参加費 無 料  

 

※この教室の後、移動図書館で本を借りることができます。 

脳トレ音読教室 

島根原子力発電所見学会 

もしもに備えて、救急救命について学びませんか。

練習用 AEDを使って、救命を具体的に教えていた 

だきます。過去に参加したことのある方も、いざと 

いうとき慌てないよう受講しましょう。 

■ 日 時：3／２４（月）１３：３0～15：３0 

■ 場 所：境公民館 １階和室 

■ 講 師：境港消防署署員 

■ 定 員：先着２０名  

■ 参加費：無 料  

※普通救命講習修了証がもらえます 

島根原子力発電所を見学し、発電のしくみや安全性

などをしっかり学び理解を深めませんか。再稼働後初

めての見学会です。初めての方はもちろん、参加した

ことがある方も、ぜひ一緒に出かけましょう。 

開花に間に合えば、桜の風情も楽しみましょう。 

 

■ 日 時：3／２９（土）9：00～15：00 

■ 集 合：境公民館玄関前 8：45 

■ 定 員：先着 3０名 （小学 3年生以上） 

■ 参加費：無 料     

■ 持ち物：写真付き身分証など（申込時に説明します） 

 

ラジオ体操を正しく学んで、しっかりと取り組んでみませ

んか。「ラジオ体操第一」と「第二」「みんなの体操」の３

つをまとめて行えば、WHOガイドラインによる成人の推奨

運動量の半分になるとか。ぜひやってみましょう。 

 

◆ 日にち ３／３、１０、１７ すべて月曜日、全 3回 

◆ 時 間 １０時から１時間程度 

◆ 講 師 小林 登さん 

 

◆ 参加費 無 料 

◆ 持ち物 上靴、飲み物、 

動きやすい服装 

 

（全国ラジオ体操連盟１級ラジオ体操指導員） 

 

公民館講座 

次回の公民館報は４月１日発行予定です。 

 

境一中交流カフェ、開催します！ 

社会教育講座 

救急救命ＡＥＤ講習会 

ラジオ体操教室 
大人の 

春休み子ども講座 

 

 

 

地元について深く学ぶシリーズの第３回は、航

空自衛隊美保基地の見学です。３月２６日（水）

に、境小４年生以上の児童１５名が美保基地に出

かけます。自衛隊のお昼ごはんも体験します。 

※学校を通して募集し、申込受付は終了しました 

子どもの社会教育講座「じげ楽」③ 

自衛隊美保基地見学会 

 

 

春にぴったりなお話や絵本を、みんなで楽しく

聞きましょう。親子や家族での参加も歓迎です。

ホッとする時間を過ごしましょう。 

 

◼ 日 時：３／２８（金）１０：30～1１：３0 

◼ 場 所：集会室   

◼ 講 師：おはなしポケットの会の皆さん 

◼ 持ち物：上靴、飲み物 

◼ 定 員：3０名  

◼ 参加費：無料 

 

春休みおはなし会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

 

料
理
で
世
界
を
旅
し
よ
う
！ 

境公民館で毎朝９時から 

申し込みは不要です 

百歳体操 

 

二
月
七
日
に
、
元
町
病
院
の
副
院
長
・
渡
部
仁
成
先

生
を
お
招
き
し
「
花
粉
症
対
策
講
座
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
花
粉
症
の
本
格
的 

シ
ー
ズ
ン
に
合
わ
せ
、 

花
粉
症
の
し
く
み
や
最 

新
の
薬
の
こ
と
、
対
策 

の
知
恵
な
ど
、
幅
広
く 

説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
知
ら
な
い
こ
と
も
多 

く
て
、
す
ご
く
タ
メ
に 

な
り
ま
し
た
」
と
の
感 

想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
 

花
粉
症
対
策
講
座 

巡回型 子ども服リユース事業 
「巡回子育てプレイランド」と同時開催 

ご家庭でサイズが合わなくなった子ども服を必要とする

ご家庭に無償で譲渡する事業です。    

● 日 時：３月１４日(金)１０：30～11：30 

（子育てプレイランドは１０時から） 

● 場 所：境公民館 集会室 

＊子供服のサイズは５０～１３０です 

＊お子様おひとりにつき１０枚までです 

＊マイバッグ持参にご協力お願いします。 

＊近隣の施設等への駐車はご遠慮ください 

● 主 催：境港市社会福祉協議会 45－6116 

 

 

火
災
避
難
訓
練 

２月５日に、境港消防署の署員さんを講

師に迎え、火災避難訓練を実施しました。

最新の火事事情を解説いただき、実際に報

知器のベルを鳴らして訓練をしました。雪

の舞う寒い日でしたが。水消火器の体験も

実施。皆さん、真剣に取り組まれました。 

台
湾
料
理
編 

 

二
月
一
日
に
、
好
評
の
シ
リ
ー
ズ
企
画 

「
料
理
で
世
界
を
旅
し
よ
う
！
」
の
台
湾 

料
理
編
を
開
催
し
ま
し
た
。
境
小
学
校
に 

勤
務
さ
れ
て
い
る
テ
イ
ヤ
チ
ン
先
生
に
、 

「
ル
ー
ロ
ー
飯
」
「
ト
マ 

ト
と
卵
い
た
め
」
「
芋
白 

玉
デ
ザ
ー
ト
」
の
作
り
方 

を
習
い
ま
し
た
。
「
砂
糖 

を
い
っ
ぱ
い
使
う
の
が
コ 

ツ
」
と
の
こ
と
。
和
気
あ 

い
あ
い
楽
し
い
料
理
教
室 

と
な
り
ま
し
た
。 

社会教育講座報告 

公民館講座報告 

やってます 

 
令和 7年度境地区スポーツ行事予定 

第７１回境地区防災市民運動会   ５月１１日（日） 

第３５回グラウンドゴルフ大会   ６月１５日（日） 

第３回ボッチャ大会       １０月  ５日（日） 

第５６回ソフトバレーボール大会 １１月１６日（日） 

 

第一中学校     3月１１日（火） 

境小学校      ３月１９日（水） 

聖心幼稚園     ３月１８日（火） 

美哉幼稚園     ３月２１日（金） 

境ひまわり保育園 ３月２２日（土） 

栴檀保育園    ３月２６日（水） 

 

 

卒業式・卒園式 

おめでとうございます！ 


