
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館報 
 ひろば 

 

令和７年１月１日 

No.423 
 

 

公民館 HP はこちらから 

次回の公民館報は２月１日発行予定です 

境公民館 ４４－０４４０（FAX兼） 

 

公民館スローガン 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

昔話や詩を、音読してみましょう。声を出して読めば、

脳を活性化させます。気軽に参加してください。 

◆ 日にち １／２８（火） 毎月第４火曜日に開催 

◆ 時 間 １０時から 30 分程度いん 

◆ 講 師 嘉賀収司さん（境港市民図書館長） 

◆ 参加費 無 料  

 

脳トレ音読教室 

子ども講座 

楽しい手遊び唄で遊んだり、心がほっこり温かくなるよ

うなおはなしを聞かせてもらいましょう。 

◼ 日  時 １／９(木)１０：30～1１：３0 

◼ 場  所 集会室   

◼ 講  師 おはなしポケットの皆さん 

◼ 持ち物 上靴、飲み物 

◼ 定  員 ４０名      

◼ 参加費 無料 

 

リズムでいきいき教室 

冬のおはなし会 

皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
公
民
館
ま
つ
り
を
は
じ
め
、

様
々
な
行
事
に
地
域
の
皆
様
の
多
大
な
る 

ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、
無
事
運
営
が
出

来
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ 

ま
す
。 

ま
た
ス
ポ
ー
ツ
系
行
事
と
し
て
、
二
回
目

と
な
った
『境
地
区
防
災
市
民
運
動
会
』、
境

小
児
童
と
地
域
の
方
の
交
流
を
図
る
『境
小

ふ
れ
あ
い
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
』
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

大
会
に
代
わ
る
『
境
地
区
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
』な

ど
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

本
年
も
「集
い
・
ふ
れ
あ
い
・
学
び
あ
い
」の

場
と
し
て
、
多
く
の
地
域
の
皆
様
に
来
館
い

た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

公
民
館
が
地
域
の
拠
点
と
な
る
よ
う
、
職

員
一
丸
と
な
り
、
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。  

 
 

 
 

公
民
館
職
員
一
同 

 

年
頭
の ご

あ
い
さ
つ 

公民館講座 

料理で世界を旅しよう 台湾編 
 国際交流を兼ねた料理教室シリーズ。第５回目は台 

湾編です。おいしく楽しい時を過ごしましょう。 

◆ 日にち ２／１（土） ９：３０～１２：3０ 

◆ 場 所 境公民館 調理室 

◆ 講 師 テイ ヤチンさん（境小学校教諭） 

◆ 献 立 ルーロー飯（豚ひき肉）、トマトと卵炒め、

芋白玉デザート 

◆ 持ち物 エプロン、三角巾 

◆ 定 員 先着１０名（定員になり次第締め切り） 

◆ 参加費 参加費５００円 

 

花粉症対策講座 
社会教育講座 

花粉症のつらい時期がやってきます。ひどい症状

の人、長引く人など、さまざまなタイプや症状があ

ります。そこで花粉症シーズンを少しでもラクに過

ごせるよう、花粉症について学びましょう。 

◼ 日  時 ２／７(金)１０：０0～1１：３0 

◼ 場  所 集会室   

◼ 講  師 渡部 仁成 先生（元町病院副院長） 

◼ 定  員 ４０名  

◼ 参加費  無料 

 

音楽に合わせて歌いながら体を動かせば、頭もすっき

りポカポカでフレイル予防に。お気軽に参加ください。 

◆ 日にち １／１６、２３、３０ 

２／６、１３、２０  毎週木曜日、全６回 

◆ 時 間 １０時から１時間程度 

◆ 講 師 安原真弓さん（音楽健康指導士） 

◆ 持ち物 飲み物 

◆ 参加費 無 料  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

社
会
教
育
講
座
報
告 

「まぼろしの夜見ヶ浜人」を追跡して 

 

報
告
を
兼
ね
た
講
座
で
し
た
。 

昭
和
44
年
に
外
江
町
の
工
事
現
場
で
発
掘

さ
れ
た
旧
石
器
時
代
の
女
性
の
人
骨
（
夜
見

ヶ
浜
人
）
が
、
早
稲
田
大
学
か
ら
東
京
大
学

に
鑑
定
に
出
さ
れ
た
後
、
行
方
不
明
に
。
そ

れ
か
ら
18
年
、
令
和
６
年
春
に
つ
い
に
発
見

さ
れ
、
全
国
規
模
で
報
道
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
回
の
講
演
は
、
根
平
さ
ん
が
発
見
ま
で 

去
る
12
月
１７
日
、

境
公
民
館
に
て
根
平

雄
一
郎
さ
ん
に
講
師

を
お
願
い
し
『
「
ま

ぼ
ろ
し
の
夜
見
ヶ
浜

人
」
を
追
跡
し
て
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
令
和
２
年

に
開
催
し
た
歴
史
講

演
会
の
、
そ
の
後
の 

1 月９日（木） 午前 1０時

から 

【境地区食生活改善推進員会からのお知らせ】 

みそ作りを 2 月 17 日（月）に実施します 

 

中地区(第一公園) １／６（月） 

 西地区(第二公園) １／６（月） 

 東地区(台場公園) １／１２（日） 

各地区とも火入れは１３時です 

とんどさんの

お知らせ 

 

火災避難訓練のご案内 

の
長
い
間
、
い
か
に
し
て

情
報
を
集
め
た
か
、
知
っ

て
い
る
と
思
わ
れ
る
人
を

ど
う
や
っ
て
た
ど
っ
て
い

っ
た
か
な
ど
を
、
テ
ン
ポ

良
く
話
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
時
折
お
も
し
ろ
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
差
し
込
ま
れ
、

何
度
も
笑
い
声
も
上
が
る

な
ど
、
楽
し
い
講
座
と
な

り
ま
し
た
。 

市役所からのお知らせ 

令和７年１月１２日から実証運行を開始する「予約型乗

合バス（AI 活用型オンデマンドバス）」の、予約に必

要な会員登録のお手伝いや、実際に運行する車両の試乗

会を行います。 

 

「予約型乗合バス」会員登録・試乗会 

がん検診・各種健康診査 

忘れずに毎年検診を受けましょう！ 

 

※試乗の人数には限りがあります。 

※スマートフォンをお持ちの方は、当日ご持参ください。 

◆問い合わせ 観光振興課 ４７－１０２８ 

各種健康診査は １月３１日まで 

がん検診は    ２月２８日まで  

◆問い合わせ 健康づくり推進課 ４７－１０２１ 

申込受付は、２月５日～１０日となります 

詳細は「ひろば２月号」でお知らせします 

 お待たせ 

しました 
境公民館で 

百歳体操始めます 

１月７日（火）より 

毎朝９時スタート！ 

申し込みは

不要です 

お気軽に 

参加ください 

 
冬場の公民館利用について 

暖房中でも、定期的な室内換気をしてくださ

い。温度設定されていますので、室温が下がる

場合があります。利用の際には、それぞれ防寒

対策もお願いいたします。 

公民館では下記の日程で、火災避難訓練を実施します。

いざというときのために、火災に関する最新情報を知り、

消火訓練を体験しましょう。 

◆ 日にち ２／５（水） 

◆ 時 間 １０時から１時間程度 

◆ 講 師 境港消防署員 

◆ 参加費 無 料  

 


