
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館報 
 ひろば 

 

令和６年１２月１日 

No.422 
 

 

公民館 HP はこちらから 

次回の公民館報は１月１日発行予定です 

境公民館 ４４－０４４０（FAX兼） 

 

公民館スローガン 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

昔話や詩を、音読してみましょう。声を出して読めば、

脳を活性化させます。気軽に参加してください。 

◆ 日にち １２／２４（火） 毎月第４火曜日に開催 

◆ 時 間 １０時から 30 分程度 

◆ 講 師 嘉賀収司さん（境港市民図書館長） 

◆ 参加費 無 料  

※音読教室後 30分程度、移動図書館車で本が借りられます 

脳トレ音読教室 

フレイルにならないために、フレイルサポーターと

一緒に「運動、口腔機能や栄養、社会参加」などをチ

ェックしましょう。お誘い合わせてご参加ください。 

○ 日時  １２月１２日（木）10：00～12：00 

○ 場所  なぎさ会館  

○ 申し込み・問合せ先 地域包括支援センター   

  ☎４７－１１３１ 

 

  フレイルチェックをしてみませんか？ 

 

公民館講座 

冬 休 み 
子ども講座 

楽しい手遊び唄で遊んだり、心がほっこり温かくなるよ

うなおはなしを聞かせてもらいましょう。ご家族そろって

お出掛けください 

◼ 日 時：令和７年１／９(木)１０：30～1１：３0 

◼ 場 所：集会室   

◼ 講 師：おはなしポケットの皆さん 

◼ 持ち物：上靴、飲み物 

◼ 定 員：４０名 ■ 参加費：無料 

 

冬のおはなし会 

中学生の皆さん、 

冬休みに公民館を使ってくださいね！ 

１２月２４日～２７日、1月 6日～7日 

９：００～１７：００ 

上記の期間、公民館の空いてる部屋で勉強や 

グループ活動をしてみませんか。ボードゲー 

ムやおしゃべりなどもＯＫ！ 予約はい 

りません。気軽におこしください。 

リズムでいきいき教室 

【年末年始のお知らせ】 

１２月２８日（土）〜1月５日（日）は休館です。

今年も公民館活動にご協力いただきありがとうござ

いました。来年もよろしくお願いいたします。 

境公民館 館長 職員一同 

 

中地区(第一公園) １／６（月） 

 西地区(第二公園) １／６（月） 

 東地区(台場公園) １／１２（日） 

各地区とも火入れは１３時です 

とんどさんの

お知らせ 

 

第一中学校…終業式 12/24、始業式 1/7 

境小学校……終業式 12/23、始業式 1/10 

寒い冬だからこそ、楽しい講座でフレイルを予防しませ

んか。音楽に合わせて歌いながら体を動かせば、頭もすっ

きりポカポカ。お誘い合わせて、ご参加ください。 

◆ 日にち １／１６、２３、３０ 

２／６、１３、２０  毎週木曜日、全６回 

◆ 時 間 １０時から１時間程度 

◆ 講 師 安原真弓さん 

（音楽健康指導士） 

◆ 持ち物 飲み物 

◆ 参加費 無 料  

 

「まぼろしの夜見ヶ浜人」 社会教育講座 

を追跡して 

４年前に開催した社会教育講座の続編講座です。追跡調

査でわかった新たな情報などを紹介、解説いたします。 

◼ 日 時：１２／１７(火)１３：30～1５：００ 

◼ 場 所：集会室   

◼ 講 師：伯耆文化研究会 会長 根平雄一郎さん 

◼ 定 員：３０名 

◼ 参加費：無料 

 

公民館講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優 勝 栄町会 

準優勝 西馬場崎町 

第 3位 湊町 米川町 B 

MVP  
宅島勝治さん（栄町会） 

公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

 

 

十
一
月
二
日
に

「
花
と
み
ど
り
の

教
室
」
シ
リ
ー
ズ

第
３
回
目
と
な
る

「
緑
の
募
金
事
業 

冬
の
寄
せ
植
え
教

室
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
ラ
ン
ド
サ 

花とみどりの教室 
 

公
民
館
講
座
報
告 

脳トレ音読教室 

 

社会教育講座報告 

 11月 26日に、6回目となる「脳ト

レ音読教室」を開催しました。初参加の

方から「昔話を読んだり、言葉遊び歌を 

読んだり、自分の番が来るとドキドキしましたが、

楽しい経験でした」と感想をいただきました。 

人
権
学
習
講
座
を 

 

十
一
月
八
日
、
市
役
所
人
権
政
策
室
の
職

員
が
来
館
し
、
地
区
巡
回
講
座
「
境
港
ふ
れ

あ
い
・
ほ
っ
と
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
in
境
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
全
員
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
品
を

視
聴
し
、
「
誰
も
が
輝
け
る
社
会
」
に
つ
い

て
考
察
し
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。 

短
い
時
間
で
し
た

が
活
発
な
意
見
交
換

も
で
き
、
内
容
の
濃

い
講
座
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
定
期
的

に
開
催
し
ま
す
の
で

次
回
は
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。 

ユルトレ教室 

※先月号で日程に誤りがありました。申し訳ありませんでした 

なぎさ気功太極拳教室 

1２/13、20、1/10   すべて 19:00から 

12/6、1/１７       すべて 10:00から 

新サークル メンバー募集中です！ 

開
催
し
ま
し
た 

イ
エ
ン
ス
・
隠
家
さ
ん
の
指
導
で
、
十
五
名

の
参
加
者
が
寒
い
冬
に
楽
し
め
る
寄
せ
植
え

作
り
に
挑
戦
。
春
ま
で
楽
し
め
る
管
理
の
し

か
た
も
教
え
て
も
ら
い
、
皆
さ
ん
。
学
び
の

多
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。 

 

第 55回境地区ソフトバレーボール大会

結果報告 

十
一
月
十
七
日
、
市
民
第

一
体
育
館
に
お
い
て
、
恒
例

の
「
境
地
区
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
十
一
チ
ー

ム
、
百
名
の
参
加
選
手
が
集

結
し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。
応
援
の
家
族
も
多
数

来
場
し
て
の
、
大
変
に
ぎ
や

か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

決
勝
で
は
、
前
年
度
優
勝

の
西
馬
場
崎
町
チ
ー
ム
と
栄

町
会
チ
ー
ム
が
対
決
。
大
接

戦
の
末
に
、
栄
町
会
チ
ー
ム

が
、
み
ご
と
栄
冠
に
輝
き
ま

し
た
。 

境一中生ががんばりました！ 

バザー売上金を能登豪雨災害義援金に 

１０月に開催した境公民館まつりで、境一中の有

氏生徒 3名が企画・運営した「ジュース Shop」で

１３，４２０円の純益がありました。「利益は能登

豪雨災害の義援金に！」と 

企画したバザーで、寄付金 

箱も手作りして頑張った結 

果です。先日、石川県義援 

金受付口座に送金しました。 

 

功労表彰 

 土江 秀明さん（相生町） 

善行表彰 

 都田 聖人さん（日ノ出町） 

 宮邉  博さん（中町） 

 畠中  昭さん（相生町） 

 権田 正雄さん（岬町） 

 植田 建造さん（馬場崎町） 

勤続表彰 

 島谷 憲司さん（明治町） 

 杉本  洋さん（蓮池町） 

 池淵 敦啓さん（大正町） 

 畠中  昭さん（相生町） 

 髙平美津夫さん（弥生町） 

 

チーム一丸

となっての

好プレーが

続々と！  

第 65回境港市表彰 境地区授彰者 


