
 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館まつり開催のお知らせ 
 

 

日 程  １０月１４日（土） １０：００〜１６：３０ 、 １５日（日） 1０：００〜１５：３０ 

会 場  境公民館・境小学校玄関前広場・境小学校体育館 
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『集い・ふれあい・学びあい』 
 

公民館 HPは 
こちらから 

        次回の公民館報は９月１日発行予定です。 

「フレイルチェック」をしてみませんか？ 

  フレイルは加齢とともに心身の活動が低下した状態の

ことで、そうならないためには、まず自分の体と心の状

態を知ることが大切となります。フレイルチェックは運

動、口腔機能や栄養、社会参加などをアンケートや測定

をして見ていきます。お誘い合わせてご参加ください。 

◼ 日 時：８/２５（金）１３：３０～１５：３０ 

◼ 場 所：集会室    （受付１３：１５〜） 

◼ 内 容：①フレイルについてミニ講話 

    ②フレイルチェック ③結果 

◼ 服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

◼ 定 員：8 人（先着順） 

◼ 持ち物：飲み物 

◼ 申込み：地域包括支援センター ☎４７－１１３１ 

ステージ発表、作 

品展示をご希望の 

方は、公民館まで

（8 月末〆切） 

 

子どものためのラジオ体操教室 

ラジオ体操の達人に習ってマスターしよう！ 今年も 

「全国小学校ラジオ体操コンクール」に挑戦‼ 

◼ 日 時：8／25（金）１０：０0～１１：００ 

◼ 対 象：小学全学年（20 名） 

◼ 講 師：小林 登さん (1 級ラジオ体操指導士) 

◼ 持ち物：体操服・上靴・水筒 

☆ 講習後、動画を収録します。 

 

 8/10(木)までと、８/１７(木)〜２５(金)

の８時３０分から、境公民館玄関前で 

ラジオ体操をしています（土日祝をのぞ

く）。小中学生は、体操の後、涼しい公

民館で宿題や勉強をしましょう！ 

境公民館 ４４－０４４０（FAX兼） 

 

中国電力出前講座 電気について学ぼう！ 
さまざまな発電方法の特徴を学び、エネルギーミックス

の大切さを知ろう！ ソーラーカーも作るよ‼ 

◼ 日 時：8／１８(金) １０：０0〜１１：３０ 

◼ 対 象：小学５〜6 年生（20 名） 

◼ 持ち物：上靴・水筒 

境一中  
8/28(月) 

境 小 
8/29(火) 

みんなの力をひとつにして、境地区が元気あふれる公民館

まつりをめざし開催します。境小体育館でのオープニングや

ステージ発表、館内展示や、バザーなどを予定しています。  

 

☆詳細は 

１０月のまつり

特大号で！ 

 

《各公民館まつりの日程》 

１０／２１（土）･２２（日） 上道・外江・渡公民館 

１０／２2（日）       余子・誠道公民館 

１０／２９（日）       中浜公民館 

 

「手をつなごう！世代を越えて！」 〜 未来につなぐ境の文化 〜 
 

家族と自分のための口腔ケア講座 

「歯と歯ぐきのケア」について知ろう！ 

  自分の歯で食事が出来ることの楽

しさと重要性を知り、家族の健康を

保つためにも、先ずは自分から始め

ましょう！介護においても直ぐに役

立つ情報満載です。 

◼ 日 時：9／４(月)１０：００～１１：３０ 

◼ 場 所：２F学習室２．３ 

◼ 講 師：｢時の里｣歯科衛生士 高場由紀美さん   

◼ 定 員：１５人    

◼ 持ち物：飲み物 

◼ 申込み：境公民館 ☎４４－０４４0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 教 育 講 座 

夏休み子ども講座 

始業式 
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公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

９月１日は『防災の日』 

９月１日は「防災の日」です。また、９月１日を含

む一週間(８月 30日から９月５日まで）が「防災週

間」となっています。「防災の日」は、1923年９月１

日、10万人以上の死者・行方不明者を出した「関東大

震災」に由来しており、また、この時期に台風シーズ

ンを迎えることからも、この期間は防災について考え

る良い機会です。自治体が作成するハザードマップを

参考にするなどして、 

 身の回りの災害危険箇所の把握 

 避難場所や避難経路等の確認 

 家具類の転倒、落下、移動防止措置 

 非常持出袋（現金、水、非常食、ラジオ 

懐中電灯、ライター、電池、軍手、救急用品、防寒

具、雨衣等）の点検など、災害に備えた準備をして

おきましょう。  境港警察署 ☎４４－０１１０ 

境地区体育振興会より 

ボッチャ体験会の報告 

7／9(日)のボッチャ体験会には、初心者から経験者まで 13

名参加し、笑顔で楽しくプレイしました。 

11／26(日には)｢境地区

第 1 回ボッチャ大会｣が開

催されます。ぜひ参加して

初代チャンピオン👑をめ

ざそう！ 

 

【木造一戸建て住宅の無料耐震診断の募集】 

◎対象 平成 12年 5月 31日以前に建築された 

一戸建ての木造住宅 

◇耐震診断費用 境港市が負担します 

＜集中募集期間＞ 8月 7日（月）～31日（木） 

◎申請・問合せ先 建築営繕課建築指導係（電話４７－１０６２） 

お話しポケットさんの、大きな紙芝

居や、お話しや手遊び歌で子どもた

ちは楽しい時間を過ごしました。 

第 5４回境港市美術展覧会 受賞者 
絵画部門            

 奨励賞  松野 京子さん(京町)  

 奨励賞  足立 裕子さん(元町)   

写真部門 

 奨励賞 渡辺 豊子さん(本町) 

 奨励賞 小西真知子さん(元町)  

おめでとうございます。 

 

境一中生キャリアデザイン講座 

『ドリームトーク』 7/12 
第一回は境一中の卒業生で CGプロデューサー(チコ

ちゃんに𠮟られる！)の林 伸彦さんをゲストにお迎え

しました。 

子どもの頃のゲームや映画がきっかけで CGの世界

へ入り、これまで多くのドラマや映像作品にも関わって

おられます。今と昔のプログラミングの違い、技術の進         

歩の話など興味津々でした。 

 

お話し会 ７/２５ 

ウォーキングサッカー③≪外江ふれあい広場≫ 

外江公民館チームと合同練習 7/7(金) 

 

公
民
館
講
座
報
告 

社
会
教
育
講
座
の
様
子 

初の合同練習会で、外江地区の方と交流しながら楽

しい時間を過ごすことが出来ました。 

女性のためのコーヒー講座② 7/19 

☕ワンポイントレッスン☕ 

プロの道具を使って、い

つもより美味しいコーヒー

を淹れましょう❣ ☆お湯

の温度は 83℃☆アイスコー

ヒーの氷はキンキンに冷え

たものを用意しましょう❣ 

境
港
市
内
の
公
民
館
は
全
館 

ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。 

夏
の
暑
い
日
、
お
出
掛
け
の
途
中

に
暑
く
て
困
っ
た
と
き
や
少
し
涼

み
た
い
と
き
、
小
・中
学
生
の
皆
さ

ん
夏
休
み
の
宿
題
を
し
に
来
て
ね
。 

☆
無
料W

i-F
i

も
あ
り
ま
す
の
で

お
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。 

『
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト
』 

と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い 

 

リサイクル工作 ７／２２ 

どちらがジャックボール

(白球)に近いかな 

夏休み子ども講座報告 

 

子どもたちのアイデアいっぱいの

フォトフレームが完成しました。 


