
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館報 
 ひろば 

 

公民館スローガン 

令和４年１１月１日 

No.397

６４４
３３3３ 
 

 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

公民館 HPは 
こちらから 

境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html 

                         次回の公民館報は１２月１日発行予定です。 

 

公 民 館 講 座  

『ピフィラティス教室』 

ピフィラティスとは骨盤底筋エクササイズのことです。 

頻尿や尿漏れの予防に、お気軽にご参加ください。 

◼ 日 時：１１／２８（月） １０：30～1１：３0 

◼ 場 所：集会室   

◼ 講 師：野間 麻衣子さん 

◼ 持ち物：バスタオル、ヨガマット(持っている方) 

飲み物 

◼ 定 員：10 名  

◼ 参加費：無料 

◼ 申込み：１１／21（月）〆切 

※運動できる動きやすい服装でお出かけください。 

 

 

 

学校から持ち帰る申込書に記入して境公民館に持ってきてね 

 

公
民
館
ま
つ
り
の
お
礼 

  

絶
好
の
晴
天
に
恵
ま
れ
た
十
月
一

日(

土)

、
二
日(

日)

に
、
三
年
ぶ
り

の
境
公
民
館
ま
つ
り
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。 

昨
年
、
一
昨
年
と
ロ
ビ
ー
展
示
の

み
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年
は
子
ど

も
た
ち
の
演
奏
や
踊
り
の
発
表
、
各

サ
ー
ク
ル
の
素
晴
ら
し
い
作
品
展
示

や
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
事
業
所
に
よ
る
露
店

な
ど
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
よ
う
な
活
気

溢
れ
る
公
民
館
ま
つ
り
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
特
別
展
・
境
小
学
校
創
立

１
５
０
周
年
写
真
展
に
「
懐
か
し

い
」
と
い
う
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
盛
大
な
公
民
館
ま
つ

り
が
開
催
で
き
ま
し
た
の
も
、
運
営

に
協
力
く
だ
さ
っ
た
サ
ー
ク
ル
の
皆

さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
、
ご

来
館
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
お
か
げ

と
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

 

 

境
公
民
館
館
長 

 

植
田 

建
造 

 

公
民
館
ま
つ
り
実
行
委
員
長 

上
田 

美
智
子 

緑の募金事業『冬の寄せ植え教室』 

市役所農政課職員から「緑の募金」について学び、

その後、園芸のプロに花の寄せ植えを教えて頂きます。 

◼ 日 時：１２／２（金） １３：30～15：０0 

◼ 場 所：保育室   

◼ 講 師：ランドサイエンス 隠家幸穂さん 

◼ 持ち物：手袋、移植ゴテ(持っている方) 

    エプロン、汚れてもいい服装             

◼ 定 員：1５名 （境地区住民対象） 

◼ 参加費：２,０００円（材料費） 

◼ 申込み：１１／２５（金）〆切 

※定員になり次第締切といたします。 

 

 

 

 

外テント・飲食コーナーに

忘れ物がありました。心当

たりがある方は公民館事務

所まで。 

１０６６名の方にご来館いただきました。本当にありがとうございました 

検温など感染対策もバッチリ！ 

素敵な演奏を披露♪ 

素晴らしい作品がたくさん！ 
「特別展」 

懐かしい写真がずらり 

“お菓子すくい” 
いくつ取れたかな？ 

名物⁈“そば” 

http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571187508/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2NS5odG1s/RS=%5eADBEgxP7Lugy_IYJ5MzFOpndR82ovw-;_ylt=A2RCA9ezGaVd2XEAcQmU3uV7


 

 

 

 

 

 

公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

米子高専の上田輝美先生をお

招きして、リサイクル工作教室

を行いました。 

半分に切った２ℓのペットボ

トルに使わなくなった将棋の駒

や、くるみの殻などを貼り付け

て、秋を奏でる作品や、クリス

マスを感じさせるオリジナルな

作品を作りました。最後に子ど

もたちの作品に LEDライトを

灯してみると、なんともきれい

な作品に仕上がりました。 

韓国語サークル等で講師をさ

れている許福美さんに、韓国

の宮廷料理「ジョン」と「き

ゅうりの簡単キムチ」の作り

方を教えて頂きました。 

 

             

秋の子ども講座報告 

 
境港 ふれあい・ほっとミーティング in 境 

 
一人一人を大切にする人権尊重の視点から、DVD

作品「りんごの色〜LGBT を知っていますか？〜」

の視聴を通して「セクシュアル・マイノリティと人

権〜誰もが自分らしく生きるために〜」ついて考え

てみましょう。 

◼ 日 時：１２／８（木） １９：０0～２０：０0 

◼ 場 所：境公民館 集会室   

◼ 定 員：３0 名 

◼ 参加料：無料 

◼ 問合せ：地域振興課人権政策室 47-1102 

◼ 申込み：境公民館 44-0440 

  

             

 

 

 

 

「リサイクル工作でランプシェードを作ろう」10/１５(土) 

境港警察署からお知らせ 

〜11月は児童虐待防止推進月間です〜 

子どもたちを守るのは大人の責任です。 

皆さんからの情報提供が、助けを求めている子どもたち

の発見、保護につながります。皆さん、児童相談所虐待対

応ダイヤル「189（いちはやく）」をご存じでしょうか？ 

189 番にかけると、お近くの児童相談所につながります。 

〇毎日、激しく泣いている。 

〇夜間に一人で留守番をさせられている。 

〇毎日汚れた同じ服を着ている。 

など「虐待かも！？」と思われる子どもについて見聞き

したときは「189」にダイヤルするか、直接最寄りの児童

相談所、警察、市町村等に通報してください。 

社会教育講座 人権学習地区巡回講座 

公民館講座報告 

 
「料理で世界を旅しよう 韓国料理編」 10/22(土) 

「市民と議会の懇談会」のご案内 

 
新型コロナウイルスの感染状況により、8月の開

催をとり止めさせていただいた「市民と議会の懇談

会」を改めて開催します。 

今年度は新たな試みとして、あらかじめ設定した

テーマ「市民と政治参加・議会参加」について、皆

さんと意見交換をさせていただきたいと考えていま

す。 

また、この他にも、皆さんが日ごろ感じておられ

ることや疑問点などをお聞きする時間も設けること

としています。 

お住まいの地区に関わらず、どの会場でもご参加

いただけます。皆さんのご参加をお待ちしていま

す。 

お願い 

・当日、発熱がある方、体調不良の方は参加をご遠慮くだ

さい。 

・参加にあたっては、マスクの着用、検温・手指消毒など

感染防止対策にご協力ください。 

  

 《開会 １９：３０  閉会 ２１：００(予定)》            

             

とき           ところ 

11 月 14 日（月）      外江ふれあい会館 

                          中浜公民館 集会所 

11 月１５日（火）         渡公民館 

                            境公民館 

11 月 16 日（水）       余子公民館              

11 月 17 日（木）         上道公民館 

誠道公民館 

※新型コロナウイルスの感染状況により、開催を延期ある

いは中止する場合があります。 

     

             

    

             

き
れ
い
な
作
品
が
で
き
あ
が

り
ま
し
た 

 

 
ぜひご参加

ください 

「ジョン」とは 

韓国風ピカタです 

家にあるような材料が

色彩やかな韓国料理に仕

上がってビックリ。皆さ

ん楽しみながら料理がで

きました。 

 


