
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館報 
 ひろば 

 

公民館スローガン 

令和４年１０月１日 

No.396

６４４
３３3３ 
 

 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

公民館 HPは 
こちらから 

境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html 

                         次回の公民館報は１１月１日発行予定です。 

 

公 民 館 講 座 

 

『料理で世界を旅しよう 韓国料理編』 

海外旅行はなかなかできませんが、国際交流を兼ねた 

料理教室で楽しい時を過ごしましょう。 

◼ 日 時：１０／２２（土） 9：30～1２：０0 

◼ 場 所：調理室   

◼ 講 師：許 福美さん 

◼ 献 立：きゅうりの簡単キムチ、 

    ジョン３種類(串焼き、肉焼き、しいたけ) 

◼ 持ち物：エプロン、三角巾、持ち帰り用容器 

◼ 定 員：先着 10 名 （定員になり次第締切） 

◼ 参加費：500 円 

◼ 申込み：１０／1７（月）〆切 

 

 

 

学校から持ち帰る申込書に記入して境公民館に持ってきてね 

 

 

 

 

境 公 民 館 か ら の お 知 ら せ 

『第５３回境地区ソフトバレーボール大会』 

今年度のソフトバレーボール大会は、参加自治会

が少ないため開催は中止になりました。１０/５

(水)に予定しておりました準備会・抽選会も中止

です。 

  

             

 

 

無料の「肺がん検診車」が、 

                  境地区に来ます！ 

結核・肺がんの両方を調べられる、大変お得な

検診です。あなたとあなたの大切な人のため、み

んなで声をかけあい受診してください。完全予約

制のため、Webか電話でのご予約をお願いしま

す。 

 

〇と き 10月 14日(金)  

１０：１５〜１０：４５ 

〇ところ 境公民館 

〇対象者 ４０歳以上の市民 

〇持ち物 がん検診受診券 

〇ご予約・ 市役所健康推進課 

問い合わせ 電話予約の場合…☎４７-１０４２・ 

４７-１０４３ 

      Webの場合…… 上記のQRコード 

          

 

初めての英語、初めてのエアメール体験 

米子高専出前講座 

先着順なので、10/７(金)までに境公民館

に申し込んでね。 ℡４４-０４４０ 

 

『リサイクル工作でインテリア雑貨を作ろう！』 

不用品でランプシェードを作ってみませんか。 

 

◼ 日 時：１０／１５（土） 1０：０0～1１：３0 

◼ 場 所：学習室２・３  

◼ 対 象：小学１～６年生（１５名） 

◼ 持ち物：上靴、飲み物、 

使いたい不用品（ビーズ、ボタンなど）    

◼ 参加費：５００円（材料費） 

 

 

『サンタさんに手紙を書いて、返事をもらおう』 

宛先と自分の住所を英語で書いて、サンタさんへの手紙 

(日本語)をカナダへ送ってみましょう。クリスマスにサ 

ンタさんから返事がくるよ。 

 

◼ 日 時：１０／２９(土) １０：０0～11：30 

◼ 場 所：学習室２・３   

◼ 対 象：小学５〜６年（15 名） 

◼ 持ち物：上靴、飲み物 

◼ 参加費：２００円(カナダへの航空便代・ 

封筒と便せん代) 

 

 

2022  秋の子ども講座 

参加待ってるよー 

http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html


 

 

 

 

 

公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

健康推進課との共催でフ

レイルチェックを開催しま

した。参加者の皆さんはフ

レイルサポーターの協力

で、体力など細かい項目を

チェックされていました。

「やってよかった」という

感想があったので次回(１２

月の予定)は、ぜひご参加く

ださい。 

第３２回境地区市民グラウンドゴルフ大会 

        成  績 

9/４(日)、境小学校グラウンドにてグラウンドゴ

ルフ大会を開催しました。暑い中、皆さん集中してプ

レーされ大変盛り上がりました。 

団体の部 

優  勝  馬場崎町会（２７３打） 

 準優勝    元町自治会（２９５打） 

  ３ 位  大正町会 （２９５打） 

             

個人の部 

         優勝 外園  至さん(３２打) 

         ２位 角  好明さん(４０打) 

         ３位 根平 仁史さん(４１打) 

社会教育講座報告 

 

スポーツ少年団空手道クラブ 

「心・技・体」を鍛え、命の大切さ、団体ル

ールを学びます。これらを大切にし、日々稽

古に精進しています。 

スポーツ少年団空手道

クラブは昨年から発足

して、現在７名のメン

バーで活動していま

す。まずは見学に来ま

せんか？ 

  

毎週土曜日１０時〜１１時(不定期) 

 毎週日曜日１２時〜１３時３０分 

 

問合せ…境公民館（４４―０４４０） 

「フレイルチェック」をしてみませんか？ ８/２９(月) 

境港警察署からお知らせ 

前照灯の早朝点灯と歩行者の安全確保 

年末に向けて日没が早くなるこの時期は、早めに前照灯を点灯させ

て歩行者の安全確保を図るとともに、次のことに注意しましょう。 

 

【車を運転される皆様へ】 

 夜間走行時は、ハイビームを適切に活用し、歩行者や障害物等の早

期発見による交通事故防止を図りましょう。 

【歩行者の皆様へ】 

道路を横断するときは、横断歩道を利用するとともに、車の運転者

に対して「手をあげる」、「顔を向ける」などして、横断する意思を

伝えましょう。外出するときは、明るい色の服装を心掛け、反射材用

品を着用しましょう。 

９
月
１
３
日
か
ら

１
５
日
ま
で
の
３
日

間
、
２
名
の
中
学
生

が
職
場
体
験
に
来
て

く
れ
ま
し
た
。
公
民

館
の
仕
事
を
手
伝
っ

た
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動(

陶
芸
ク
ラ
ブ)

に

参
加
し
た
り
し
ま
し

た
。 「

公
民
館
を
普
段

か
ら
利
用
す
る
こ
と

が
少
な
く
、
公
民
館

で
何
を
し
て
い
る
か

全
く
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
色
々
な
仕

事
を
し
た
り
し
て
公

民
館
と
い
う
公
共
施

設
を
深
く
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
」

と
感
想
を
頂
き
ま
し

た
。
こ
の
職
場
体
験

を
今
後
に
活
か
し
て

も
ら
っ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。 

ワクワク境港(境港市中学校職場体験学習) 

サークルメンバー募集 

翔友吟詠会「第２７回温習会」へのお誘い 

⚫ 日 時  令和４年 10月３０日（日） １３時半開演 

⚫ 場 所  境港文化ホール（シンフォニーガーデン）  

会員が日頃の練習成果を発表します。お誘い合わせてお気軽に

お出かけください。 

 


