
 

 

 

 

 

 

 

 

境公民館まつり開催のお知らせ 
「手をつなごう！世代を越えて！」 〜みんなで行こう公民館〜 

◎日程  10 月 1 日（土） １０：００〜１６：３０ 

２日（日） １０：００〜１５：３０ 

    ◎会場 境公民館・境小学校玄関前広場・境小学校体育館 

3 年ぶりに公民館まつりを開催します。感染対策をしっかり講じて、オープニング、展示、バザーを予定

しております。公民館には、必ずマスク着用でお越しください。検温・消毒・記名のうえ密にならないよ

う入館していただきます。地域で境公民館まつりを盛り上げましょう。 詳細は９月のまつり特大号で！ 

 

《市内各公民館まつりの日程》 

１０／１５（土）・１６（日）  誠道公民館 

１０／２２（土）のみ      中浜公民館 

１０／２３（日）のみ      余子公民館 

１０／２２（土）・２３（日）  外江・渡公民館 

１０／２９（土）・３０（日）  上道公民館 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「フレイルチェック」をしてみませんか？ 

 フレイルは加齢とともに心身の活動が低下した状態のこ

とをいい、フレイルにならないためには、まず自分の体と

心の状態を知ることが大切となります。フレイルチェック

は運動、口腔機能や栄養、社会参加などをアンケートや測

定をして見ていきます。お誘い合わせてご参加ください。 

 

◼ 日 時：８/２９（月）１３：３０～１５：３０ 

◼ 場 所：集会室    （受付１３：１５〜） 

◼ 内 容：①フレイルについてミニ講話 

    ②フレイルチェック 

    ③結果 

◼ 服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

◼ 定 員：8 人（先着順） 

◼ 持ち物：マスク着用、スリッパ、飲み物 

◼ 申込み・問い合わせ：地域包括支援センター 

            ☎４７－１１３１ 

※検温、マスク着用、換気、手指消毒等、感染対策を講じ

ながら実施します。 
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『集い・ふれあい・学びあい』 
 

公民館 HPは 
こちらから 

社 会 教 育 講 座 

境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html 

                         次回の公民館報は９月１日発行予定です。 

 

『第３２回境地区グラウンドゴルフ大会』 

新型コロナウイルス・熱中症予防対策を万全にして、 

みんなで楽しみましょう。 

 

◼ 日  時：９／４（日） ７：４５開会式 

          （８：００競技開始） 

◼ 場  所：境小グラウンド 

◼ 持ち物：飲み物、マスク着用、GG 用具 

 

 

写真、絵画、手芸品などの作

品を展示したい方は、公民館

までお知らせください。    

(８/１９(金)〆切) 
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公民館からのお願い 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594431663/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmpwL3Bpbi81OTcyODk5NjkzMTQzOTg0MjMv/RS=%5EADBUk.VKv8OOuWHQQXsfDZcar2jaNY-;_ylt=A2RiouUuxwdfdk4A4yyU3uV7
http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html


 

 

 

 

公民館行事で使用した写真を公民館だより及び HPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。 

《2022 夏休み子ども講座》 

境港警察署からお知らせ 

夏の行楽期及び旧盆期における交通渋滞緩和及び交通事故防止 

 

夏の行楽期及び旧盆期は、観光や帰省 

等により交通量が増加し、交通渋滞が 

発生します。また、この時期は、子ど 

もの動きが活発になります。交通事故 

を防止するため、より一層安全運転に 

努めてください。 

 

Enjoy！ ラジオ体操 子ども編  

４
月
の
公
民
館
講
座
で

お
世
話
に
な
っ
た
、
小
林

登
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、

子
ど
も
向
け
の
ラ
ジ
オ
体

操
講
座
を
行
い
ま
し
た
。 

学
校
や
地
域
で
ラ
ジ
オ

体
操
を
す
る
機
会
が
減
っ

て
い
る
中
で
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
知
ら
な
い
子
ど
も
達

も
い
ま
し
た
が
、
先
生
の

指
導
の
お
か
げ
で
、
手
先

を
伸
ば
す
と
こ
ろ
な
ど
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
上
手
に

で
き
ま
し
た
。 

「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
す

る
の
が
楽
し
か
っ
た
」
と

い
う
子
ど
も
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。 

8/1(月)〜９(火)と８/１６(火)〜２５(木)

まで、８時３０分から境公民館玄関前でラ

ジオ体操をしています。どなたでも参加で

きますので、お気軽にお越しください。 

初日からたくさんの子どもたちが来てくれま

した。みんな笑顔で元気に体操しています。

先生たちも一緒でーす。 

ラジオ体操やってます！！ 

ひ
じ
を
曲
げ
ず
に
指
の
先
ま
で

き
ち
ん
と
の
ば
し
ま
す
。 

クールスポットとしてご利用ください 

境港市内全部の公民館はクールスポット 

施設としてご利用いただけます。 

夏の暑い日、お出かけ途中に

熱中症になりそうな場合や、

涼みたいときなど、また小・

中学生は夏休みの宿題スペー

スにどうぞ。 

無料 Wi-Fi もありますの

で、お気軽に涼みに来てく 

ださい。 

 

境
公
民
館
の
前
庭

で
、
め
だ
か
を
飼
っ
て

い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
も

産
ま
れ
ま
し
た
。 

家
で
飼
い
き
れ
な
く

な
っ
た
と
き
は
、
川
に

流
さ
ず
、
境
公
民
館
に

持
っ
て
き
て
ね
。 

た
く
さ
ん
の
め
だ
か
飼
っ
て
る
よ 

境公民館めだかレポート 

 
♪あたらしい朝がきた 希望の朝だ  

喜びに胸をひらけ 大空あおげ 


