
 

 

 

                     

 

   

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

  

令和３年７月１日 境公民館報  
 №３８１
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※公民館講座や各種イベント等で撮影した写真を、公民館報やホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

 あらかじめご了承下さい。 

 

境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html 

次回の公民館報は８月１日発行予定です。 

 

 

  

 

ひろば 
 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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公民館スローガン 

『集い・ふれあい・学びあい』 
 

～市民と議会の懇談会～ 
 

日 時：８／３（火）１９：３０～２１：００ 
場 所：学習室２・３ 

 今年度は新たな試みとして、あらかじめ設定し
た２つのテーマ「新型コロナウイルス感染症の
影響とワクチン接種」についてと「市民の政治
参加・議会参加」について皆さんと意見交換を
行いたいと思います。 

お願い 
・当日、発熱がある方、体調不良の方はご遠慮下
さい。 

・参加にあたっては、マスク着用・検温・手指消
毒・スリッパ持参で宜しくお願い致します。 

※新型コロナウイルスの感染状況により、開催を
延期あるいは中止する場合があります。 
 
～伯州綿のプランターを２つ設置しています～ 
水やりや草取り等をします。 
間引きや摘心の作業は、地域おこし協力隊及
び商工農政課職員が行います。 

公民館から 

海とくらしの史料館から 

遊びに来たよ!(^^)! 

サメのテントの中には 

どんな海の生き物が居るかな？ 

サメと背くらべ！！ 

サメってこんなに 

歯がするどいんだね！ 

美哉幼稚園年長・すみれ組さんに 
上手に海の生き物を描いてくれました！ 

 

園児・児童
市民の皆
様 

 
 

 「子ども囲碁教室」 
日 時：７／３０（金）１０：００～１１：００ 
場 所：１階和室 持ち物：筆記用具・飲み物 

～初めての方大歓迎！囲碁の楽しさを体感しよう！ 

 

 「子どもお話し会」 
日 時：８／２（月）１０：３０～１１：３０ 
場 所：集会室 
講 師：お話しポケットの皆さん 

 

 「館長のこうさく教室」 
日 時：８／２０（金）１０：００～１１：００ 
場 所：２階学習室２・３ 
持ち物：筆記用具・飲み物 
 

夏休みの工作を 

一緒に作ろう！ 

http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html


 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

当日、日差しが降り注ぐ晴天の中、

「島根原子力発電所」を見学しまし

た。館長代理の牧野さんに、原発の説

明・仕組みと安全に管理する為に継続

的に「冷却・止める・冷やす・閉じ込

める」を徹底されてるようです。 

 その後、バスに乗り原発の周りの設

備の見学をしました。色々工夫されて

いて、リアル感を感じる事が出来まし

た。原発は、海水を使うから海に近い

所に面しているそうです。 

蓮池町 

松本 隼人先生 

今回、初めての方が 3名居られ

た。先生に松のどの部分を剪定

するのか、手入れには何が必要

かをそれぞれ教えてもらった。松

の剪定は奥が深いので益々勉

強になった。 

「次回、秋にも剪定に来たい」と

言われた方も居られたので皆さ

ん勉強熱心だった。 

 

年齢とともに、疲れやすくなる事で運動量が減ったり、コロナ禍で人との交流が少

なくなる事で、「フレイル」（虚弱）になると説明された後に、「ふくらはぎ」の

太さや握力、口の動きを測ったりされていました。自分の「健康状態」を知ること

により、何が足りなくて、大切なことは何かを知ることで心身の活力が低下した状

態にならない様にと皆さん楽しく学ばれていました。 


