
 

 

 

                     

 

      

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

令和２年３月１日 境 公 民 館 報  
 №３６５

２  
 

 

 

※公民館講座や各種イベント等で撮影した写真を、公民館報やホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

 あらかじめご了承下さい。 

 
境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html 

次回の公民館報は４月１日発行予定です。 

 

 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
！
！ 

ひろば 
 

 

 
日 時：３／２６（木）１０：３０～１１：３０ 
場 所：１階和室 

講 師：お話しポケットの皆さん 

 

 

～ポーセラーツでオリジナルマグカップを作ろう～ 
 

日 時：４／３（金）１３：３０～１５：３０ 
場 所：保育室  定員：１０名   

持ち物：はさみ 

講 師：佐藤 寿美子さん  対象：小学３年生～ 

参加費：１００円 〆切り：３／３１（火） 

 

 
 

 

日 時：３／２６（木）１３：３０～１５：３０ 

場 所：１階和室 
講 師：境港消防署員  定 員：２５名 

※いざという時の為に救命処置方法とＡＥＤの使い方

を学習しましょう！ 

 

 

 

 

 

令和 2 年度境地区スポーツ行事予定 

☞第６６回境地区市民運動会 ５／１０（日） 

雨天予備日 ５／１７（日） 

☞第４０回ソフトボール大会  ６／２８（日） 

雨天中止 

☞第３０回ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 ９／６（日） 

小雨決行 

☞第５１回ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 １１／８（日） 

(体育館日程調整の為) 

☞ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ講習会  ２０２１年 2月予定 

 

～第６６回境地区市民運動会実行委員会～ 

日 時：３／５（木）２０：００～ 

場 所：学習室２・３ 

※自治会担当者の方は必ず出席して下さい！ 

 

✿境一中卒業式 ３／１０（火） 

✿境小卒業式  ３／１９（木） 

１／２９（水）・２／３（月）・２／７（金）
境小において、公運審の皆さんと給食を試食し
ました。バランスの取れた給食で美味しく頂き
ました。次年度も試食する事になりました。 
ごちそうさまでした☆ 

２
／
１
２
（
水
）
境
小
『
あ
り

が
と
う
集
会
』
に
お
い
て
、
毎

月
１
日
の
公
運
審
の
あ
い
さ
つ

運
動
に
対
し
て
感
謝
状
を
境
小

児
童
さ
ん
よ
り
頂
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
な
声
で
あ
い

さ
つ
を
続
け
ま
す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

１／２９（水）鶏の唐揚げ・ナムル・ピリ辛ラーメン 

２／７（金）のどぐろの素揚げ・きんぴらごぼう・小松菜の味噌汁

汁・ 

４／１２（日） ﾜﾝﾊﾞｳﾝﾄﾞふらばーるﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会   

（渡体育館） 

 

７１０㎉ 

６４９㎉ 

境港市ｽﾎﾟｰﾂ推進委員協議会 

境地区体育振興会 

白バラ牛乳付き 
一食２６７円 

http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581557349/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM1NTU4NDkxODkwNzM5NDAx/RS=%5EADBzSGdsBOgkrgxjZL6oRORskdC7YA-;_ylt=A2RCAwrlVENefQcAqRyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581557908/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEyNTM-/RS=%5EADBMjW18puqwbLbwtvdza2sVIi9a3g-;_ylt=A2RCL5AUV0NeSk0APweU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581557909/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmpwL3Bpbi83MTg2MDU2ODQyNzg2MDU5ODUv/RS=%5EADB9fYbS0lZcndsRxEwXg21I0TjpJk-;_ylt=A2RCL6MVV0Ne7QoA9R2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581568066/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzEwL2FlZC5odG1s/RS=%5EADBROQ35_X4uXg1TMSXu0MEKmq7ZAI-;_ylt=A2RCL5LBfkNeQTMAuEeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581570706/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzM0NzkxLw--/RS=%5EADB20t8RgZlp3R0vYk1XUDdfJlMtM0-;_ylt=A2RCL5gSiUNeIGgAtCSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581578763/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzA1L2Jsb2ctcG9zdF84NzQxLmh0bWw-/RS=%5EADBW3s9O3YSomsZx6SHGmHWAoXnJ1w-;_ylt=A2RimVKLqENegRcAMTmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581644043/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTk1MDI-/RS=%5EADBqxZ4JAusb6c_Y1RJpEUtqZBOXpw-;_ylt=A2RivbSKp0Re1UYApyCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1581644043/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vNzAzNjg3NTEwNTA1MjY4NDYwLw--/RS=%5EADBYnDfez8Zbd1qTTYz39N7nRz4630-;_ylt=A2RivbSKp0Re1UYAriCU3uV7


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

晴
天
の
青
空
の
中
、
第
四
十
二
回
境
港
市
公
民
館

活
動
研
究
集
会
が
行
わ
れ
た
。
「
ス
ポ
ー
ツ
で
、

生
涯
元
気
！
地
域
も
元
気
！
」
に
ち
な
ん
で
、
講

演
で
は
大
部
由
美
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
た
。
十
代

の
時
人
生
の
決
断
を
し
た
潔
さ
に
驚
き
、
彼
女
の

意
志
の
強
さ
に
感
銘
を
受
け
た
。
実
践
発
表
の

「
百
歳
体
操
の
効
果
」
は
、
各
そ
れ
ぞ
れ
の
館
に

広
ま
り
、
身
体
の
改
善
効
果
が
良
く
分
か
っ
た
。

舞
台
発
表
の
「
フ
ラ
・
ア
マ
リ
リ
ス
」
は
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
手
や
身
体
の
動
き
が
し
な
や
か
で
華

や
か
さ
も
あ
り
楽
し
め
た
。
各
館
そ
れ
ぞ
れ
の
パ

ネ
ル
展
示
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い

て
各
館
の
特
徴
が
出
て
い
て
「
見
て
・
学
べ
・
楽

し
む
」
活
動
研
究
集
会
だ
っ
た
。 

公   民   館   講   座 

「みそ作り」２／７＆「おひとりさまサロン⑰」２／１４ 

前
回
さ
れ
た
人
は
、
維
持
よ
り
改
善
さ
れ

た
方
が
多
か
っ
た
と
言
う
意
見
が
多
か
っ

た
。
『
フ
レ
イ
ル
』
に
な
ら
な
い
為
に

は
、
①
『
栄
養
』
②
『
運
動
』
③
社
会
参

加
を
す
る
事
で
す
。
自
分
に
合
っ
た
活
動

参
加
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
！
！ 

 

油揚げでハムパクサンド＆ 
餃子の皮で可愛いミニパフェ 

 

 

スープの素で簡単 

コーンクリームシチュー 

バレンタインデー料理と言う事でチョコに合う料理。ハムパ
クサンドは、パンではなく油揚げの中に具を沢山入れて作っ
た。その中にハム・チーズ・キャベツなど入れ油揚げなので
糖質も少ない為良かった。シチューにはコーンクリームの素
を入れまろやかな優しい味になった。デザートは、餃子の皮
で簡単に作れる可愛いミニパフェを作った。その上には、バ
ナナやチョコチップ・クッキーをのせて生クリームチョコレ
ートソースをかけて出来上がり～！！ 

初心者の方が１０名居られたが、ベテランの方に
習いながら塩と糀を良く混ぜその中に煮た豆を混
ぜ合わせ、煮汁を加えながらこねていった。丁度
良い硬さになったらみそくり機にかけタネを作り

空気を抜いて容器に入れていった。二倍糀なので
美味しく出来上がりが楽しみです。梅雨明け頃に
食べられます。お楽しみに～！！ 

他地区のスポーツ推進委員も参加され『ふら

ばーるバレーボール』をしました。「ノ～バ
ン、ワンバ～ン」と声を掛け合いながら和気
あいあいとプレーしました。白熱した戦いで
汗をかきながら皆さん頑張っていました。 

ニュースポーツ講習会 ２／１６ 

３６名参加 

公運審の皆さんパネル製作

ありがとうございました！ 

境小体育館 

幻
の
『
夜
見
ヶ
浜
人
』
と
は
、
後
期
旧
石
器
時
代
（
２

～
５
万
年
前
）
４
５
歳
前
後
の
女
性
の
左
下
顎
骨
を

『
夜
見
ヶ
浜
人
』
と
名
付
け
そ
こ
か
ら
始
ま
る
飽
く
な

き
歴
史
探
求
で
す
。
早
稲
田
大
学
教
授
直
良
信
夫
氏
の

鑑
定
に
よ
っ
て
巻
き
起
こ
る
、
人
骨
が
行
方
不
明
に
な

り
探
し
続
け
る
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
探
求
が
続
き
ま
す
。

発
見
か
ら
５
０
年
経
ち
、
去
年
日
本
海
新
聞
に
連
載
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
テ
レ
ビ
局
や
新
聞
社
等
の
メ
デ

ィ
ア
機
関
に
要
請
を
し
、
ロ
ー
ラ
ー
作
戦
に
て
捜
索
さ

れ
た
い
そ
う
で
す
。 

境港歴史研究会代表 
根平 雄一郎氏 


