
 

 

 

                     

 

      

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

令和２年２月１日 境 公 民 館 報  
 №３６４

２  
 

 

 

※公民館講座や各種イベント等で撮影した写真を、公民館報やホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

 あらかじめご了承下さい。 

 
境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html 

次回の公民館報は３月１日発行予定です。 
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１３：２０～講演会「アスリートから見る生涯スポーツの魅力」 

 

       講 師：サッカー女子日本代表コーチ 

 

           大部 由美さん 

 

１４：５０～実践活動発表 渡公民館 「百歳体操の効果」 

 

１５：１０～舞 台 発 表  誠道公民館「フラ・アマリリス」 

 
※入場無料 満席時入場をお断りする場合があります。 

 

 

 
 
 
 

日 時：２／１８（火）１４：００～１５：３０ 

講 師：根平 雄一郎さん 

（境港歴史研究会代表） 

場  所：集会室 

 

今からちょうど半世紀前、昭和４４年、

外江町の工事現場で発掘された旧石器

時代女性の人骨『夜見ヶ浜人』が、早稲田

大学から東京大学に鑑定に出された後、

行方不明となりました。今、その人骨を

探し出して、最新の年代測定や DNA鑑

定をしようとする探索ドキュメントです。

あなたもきっと、とりこになりますよ！ 

 

 

 

日 時：２／１４（金）１０：３０～１４：００ 

講 師：佐藤 寿美子さん 

参加費：５００円  定員：１０名 

💛バレンタインデー💛 

デザートはチョコレートパフェ！ 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

〆切り：２／１２（水） 

 

 

 

 

 

～境公民館を利用される定期サークルの皆様へ～ 
令和２年度４月～６月利用申し込みを 

 

下記期日までに提出をお願いします。 

尚、今回はサークル紹介の用紙も併せて提出して下さい。

申込書は公民館窓口でお渡しします。 

提出期限 

２／１０（月）～３／１３（金） 

 

～境公民館ご利用の皆様へ～ 

年度末・年度初めには定期サークル以外の各団体の利用

が増えます。利用予定の日時が決まりましたらお早めに

公民館までお問合せ下さい。 

利用日までに窓口で“公民館使用許可願い”を記入し、 

利用当日（土・日・祝日の場合は当該週金曜日）の 

午後５時までにカギを取りに来てください！ 

 

日 時：３／１８（水） 

   １３：３０～１４：３０ 

講 師：門永 視円子先生 

（押し花・グラスアート・シルエットアート） 

参加費：無料 

〆切り：３／１６（月） 

http://www.sakaiminatoshikouminkan.net/sakai/access.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578704127/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUVGJUJDJTkyJUU2JTlDJTg4JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMjkxNC8-/RS=%5EADB25ZXrYugDZwehXPzIwKgSk6POV4-;_ylt=A2RivcV_yxdeDw8AHAiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578710474/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MyU5OSVFMyU4MiVBRiVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVCQy8lRTMlODIlQjclRTMlODMlQUIlRTMlODIlQTglRTMlODMlODMlRTMlODMlODglRTMlODElQUUlRTQlQjglQUQlRTMlODElQUUlRTMlODIlQTIlRTMlODIlQjklRTMlODMlQUElRTMlODMlQkMlRTMlODMlODgtZ20xNjYwODI2MzMtMjEwMzQ4MzE-/RS=%5EADBa.yMQTEYTpCnHiw41uvc0sAa1Hs-;_ylt=A2RiouRK5Bde4iEAQiWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578710585/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTc1Mw--/RS=%5EADBGVH5Z_jT0iwAt6qw0QZg7kbzXp4-;_ylt=A2Rivby55BdefFAAJUOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579064556/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzU0Mi8xMzIxNTBfNTI1MzU1OS5odG1s/RS=%5EADBKKaM7hwmYk5GBacXVPDWwV2jQM8-;_ylt=A2RimV9rSx1eh2sAtxaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579661103/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG8tYWMuY29tL21haW4vc2VhcmNoP3E9JUU2JThBJUJDJUUzJTgxJTk3JUU4JThBJUIxJmFtcDtzcnQ9ZGxyYW5r/RS=%5EADBBfQTj7ffDrGrJvB70YKK3slHYr0-;_ylt=A2RCL6muZSZefCEAuAOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579848313/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdHJhdGlvbi1jYXJkLmxpdmVkb29yLmJpei9hcmNoaXZlcy8xOTI2MjI4Lmh0bWw-/RS=%5EADBgicxOZWaCBxpBoT6rOcgsFlxFX0-;_ylt=A2RCA934QCle21oASFGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579849348/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTkzMw--/RS=%5EADBIiJZU.rBlJZSrI8oEG4xE8X94aE-;_ylt=A2RCK_wDRSlekU4ANAaU3uV7


 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

最初に手遊び歌から始まり、子供たちは音に合わせて手拍子で始ま

った。本の読み聞かせが始まるにつれ、次はどういう風になるんだろ

うとワクワクしながら声を出して驚いたり笑い声が響いていた。その

本の中で「日本の神様は？」の質問に「大福様」と即座に答え感心し

た。七福神のお話を聞いていると、７つの幸福の神様が傍に来てくれ

るように感じた。児童が帰る時、館長から１日遅いクリスマスプレゼ

ントを貰い喜び、「今度は春休みね！」と笑顔で帰って行った。 

 
 
 
令和元年 10 月１日からの消費税増税に伴い、キャッシュレス決済に対するポイント還元制度がスタート
しました。しかし、「この制度に便乗したものと思われる詐欺」などの手口が増加しています。 
「未納料金」「至急」「裁判を起こします」「個人情報の流出」などの不安や焦りを誘う文言

などが記載されたメールが届き、リンク先をタップすると、偽サイトに誘導され、コンピューターウイル
スがインストールされたり、ID やパスワード、クレジットカード情報等の個人情報の入力を促されるも
のです。身に覚えのない📧、ハガキが届いた際は、落ち着いて事実を確認したり、警察に相談したりす
るなどの対応をお願いします。被害に遭ってしまった場合は、ID やパスワードの変更、クレジットカー

ドの停止措置を行い、管轄の警察署まで資料を持参の上ご相談ください。交番 ☎４４－０４４０ 

～鬼太郎交番だより～ 

便利だけど注意！！キャッシュレスサービスなどに便乗した詐欺 

 豆腐とトマトのオイスターソース炒めは、フライパン一つで簡単に作れ家
庭にある材料で手早く出来ました。チンゲン菜を入れ、歯ごたえがありトマ
トの酸味とオイスターソースが非常にマッチしていました。ニラを入れても
合うと思いました。豚汁は、味噌を入れずスタミナと言う事もありニンニク
を使用し、しょう油やお酒で味付けをし豚肉とニラを入れ最後にすりおろし
た大根を入れて煮たてた汁で、茶わんではなくどんぶりで食べたいねと言う
くらい皆さんに大好評でした。キャベツと三葉のナムルは、野菜に熱湯をかけ
て湯通しし水気を切り、ごま油・しょう油・ニンニクで味付けをし、ちりめ
んじゃこを入れただけで簡単に出来、野菜もカルシウムも採れるのでサッパ
リして食べやすかったです。甘酒を使ったぜんざい 
は、初めてだったが甘酒とあずきがマッチして非常にまろやかになり、ゆず
を入れて酸味がありアクセントがあり良かったです。甘酒は身体に良いとブ
ームになっているので身体も温まるし腸活スイーツとしてお勧めです。 

キャベツと

三つ葉の 

ナムル風 

ゆず香る 
甘酒ぜんざい 

豆腐とトマトの 
オイスターソース炒め 

スタミナ 
みぞれ豚汁 

ｑ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1579849914/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3Qvbm90ZS84NTE5NA--/RS=%5EADBSEJ915SlqY.zblIDClGbCgxsgMw-;_ylt=A2RCL6s5RyleY2cAQyyU3uV7

