
 

 

 

                     

 

      

   

 

     

 

 

 

 

   

   

 

   

   

  

 

     

      

    

    

 

  

 

 

 

  

令和元年１１月１日 境 公 民 館 報  
 №３６１  

 

 

 

※公民館講座や各種イベント等で撮影した写真を、公民館報やホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

 あらかじめご了承下さい。 

 境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/sakai/access.html 

次回の公民館報は１２月１日発行予定です。 

 

    

 

日 

時
：
十
一
月
二
十
六
日
（
火
） 

 
 

 
 

午
後
一
時
半
～
二
時
半 

場 
所
：
一
階
和
室 

講 
師
：
境
港
警
察
署
交
通
課 

中
根 

美
咲
さ
ん 

交
通
安
全
に
つ
い
て
今
一
度
学
習
し
け
ん

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

「庭木の手入れ」 

日 時：１１／７（木）９：００～１２：００ 
場 所：公民館前庭   
講 師：松本 隼人さん  
持ち物：軍手・ハサミ 

 

「防災ずきんを作ろう！！」 
日 時：１１／１３（水）１３：３０～１５：００ 
場 所：一階和室 
講 師：ゲゲゲの会の皆さん 
参加費：無料  
持ち物：フェイスタオル３枚・裁縫道具 

 

「おひとりさまサロン⑭」 
日 時：１１／２８（木）１０：３０～１３：３０ 
参加費：５００円 定員：１０名 
講 師：佐藤 寿美子さん 
メニュー：野菜たっぷり塩焼きそば、牛乳みかん寒天 

チンゲン菜とベーコンのとろとろ中華スープ 

持ち物：三角巾・エプロン・手拭きタオル 
〆切り：１１／２１（木） 

各々申し込みは境公民館まで ☎４４－０４４０ 

各カウ 

 

 

 
 
 

令
和
元
年
度 

公
民
館
ま
つ
り
お
礼 

  

十
月
五
日
、
六
日
は
度
重
な
る
台
風
の
影
響
に
邪
魔

さ
れ
る
事
無
く
盛
会
の
う
ち
に
終
え
ま
し
た
。
公
民
館

関
係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
歌
や
踊
り
で
楽
し
ま
せ
て
い
た

だ
き
、
展
示
力
作
を
見
て
は
感
心
し
、
格
安
の
バ
ザ
ー

の
品
々
に
は
「
お
得
な
買
い
物
」
を
し
た
と
言
う
思
い

で
ち
ょ
っ
ぴ
り
嬉
し
か
っ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

公
民
館
の
外
の
設
営
・
駐
車
場
係
の
方
々
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
集
ま
っ
て
く
れ
た
小
・
中
学
生
さ
ん
、
受
付

な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
お
陰
で
楽
し
い
公

民
館
ま
つ
り
が
出
来
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

実
行
委
員
長 

渡
辺 

は
る
み 

 

～お詫びと訂正～ 

１０月号「ひろば」において「健康づくり推進委員」の

灘尾 啓子さんの漢字を瀬尾さんと明記してしまいま

した。誠に申し訳ありませんでした。 

～境港市社会福祉協議会会長表彰者～ 
・ボランティア個人功労賞 

木村 節子さん 由木 順子さん 渡邉 恵美子さん 
渡邉 はるみさん 

 
～境港市共同募金委員会会長表彰～ 

・共同募金運動功労賞 
山根 孝行氏 戸田 泰雄氏 澤田 昇氏 

※公民館まつりにおいて境地区社会福祉協議会
さんから助成金を頂き、後援をしていただいてお
ります。ありがとうございました。 
 

～公民館からお知らせです～ 
１１／２９（金）１０：００～、１３：３０～全
館ワックスがけをおこないます。その日は全館使
用出来ませんので宜しくお願いします。お手伝い
をしていただける方はお知らせ下さい。全館ピカ
ピカにしましょう！！ 

健康寿命を目指して社会参加！ 
～はまるーぷバスにチャレンジ！～ 

バスが初めての人・車の卒業を考えている大歓迎！！ 

日時：１１/２０（水）９：００～１１：４０ 

集合場所：なぎさ会館 

内容：①講話「バスの乗り方」②バス乗車「老人福祉

センター」へ移動 ③講話「健康寿命について」 

   ④いきいき百歳体操 ⑤バス移動「公民館」へ 

動きやすい服装・水分持参でお越し下さい。 

費用：無料 定員：１０名（先着順） 

問合せ：地域包括支援センター ☎４７－１１３１ 

申込み：境公民館 ☎４４－０４４０ 

 

 

 

裏
面
も
ご
覧
く
だ
さ
い
！
！ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571189347/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMzY0NDk5/RS=%5eADBglL5.KjTTSdzUQrwRc7HlWWd1dc-;_ylt=A2RimV3iIKVdRgoAOU2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571187508/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdDI2NS5odG1s/RS=%5eADBEgxP7Lugy_IYJ5MzFOpndR82ovw-;_ylt=A2RCA9ezGaVd2XEAcQmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RU=aHR0cHM6Ly9zaG9wcGluZy55YWhvby5jby5qcC9zZWFyY2gvJUUzJTgxJThCJUUzJTgyJThGJUUzJTgxJTg0JUUzJTgxJTg0KyVFMyU4MSVBRiVFMyU4MSU5NSVFMyU4MSVCRi8zOTUyOC8-;_ylt=A2RimU8aIaVd_ScAxRWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571189630/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvcGVyc29uL2dpcmwvNzUzNDg-/RS=%5eADBwpfqEFUJfyidsmruAqCnFLQg.iI-;_ylt=A2Riva_9IaVdAg8AsBOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571190887/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuYWMtaWxsdXN0LmNvbS9tYWluL2RldGFpbC5waHA_aWQ9MTIwNjg5/RS=%5eADByUBlmH6Alt9vYK2qzXVQwftUFdU-;_ylt=A2RivcvmJqVd6CsADh.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571881181/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaS1nb29kLmNvbS9pbGx1c3QvcGVyc29uL2dpcmwvNzUzNDg-/RS=%5EADBuhDM4v6RUgUpWje8CVoICeh2aw4-;_ylt=A2RCL61cr69ddVQAayaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571881249/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTEzODk-/RS=%5EADB3j_VygluTXpBRr4Xati7d9pl3bM-;_ylt=A2RCK_ugr69d.AoAcEmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571881363/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzA3L2Jsb2ctcG9zdF8wLmh0bWw-/RS=%5EADBEGZIZNxUGxh0fmzC1T.LQ36EnIY-;_ylt=A2RCKwQSsK9doUQAXxKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571883174/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9qYXBhY2xpcC5jb20vb21lZGV0by1nb3phaW1hc3UtY29uZ3JhdHVsYXRpb25zLWluLWphcGFuZXNlLw--/RS=%5EADBfZP9zjuVhcY5jjWpXeoOhcZN39o-;_ylt=A2RiouYmt69dgGUARBOU3uV7
http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/sakai/access.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572309841/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaWtvdWpvdS5jb20vMzY0NDk5/RS=%5EADBeoBTwIEV4uGiaEJZZynR5v.1E20-;_ylt=A2RCAw3QObZdESgAcj.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572309907/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEyLzA1L2Jsb2ctcG9zdF8wMi5odG1s/RS=%5EADBcSj.SrvHs7U8TLLEJ8xbtc8LR0o-;_ylt=A2RCL5ASOrZd0m4A0wqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1572309980/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDEzLzEyL2Jsb2ctcG9zdF85MTk2Lmh0bWw-/RS=%5EADBbzLZfUK.N5U1GSpvFkqlovpYkUI-;_ylt=A2RCAwlbOrZdzgIAhSKU3uV7


 

 

 

 

  

   

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

オープニングは美哉幼稚園 

うたから始まり～♪ 

境小３年生による 

レッツ・ダンシング♪ 

にぎわったバザー♪ 公民館サークル「すみれ会」 

によるコーラス♪ 
大人気だった２日目の健康 

コーナー＆お薬相談＆骨密度 

皆さん力作の素晴らしい作品

が沢山展示されていました！

た！！ 

 

 
第５０回記念大会で新しい試合方法で行ない、ケガ・事故
なく実施出来た事を心から喜んでいます。選手の皆様、実
行委員の皆様ありがとうございました。 

実行委員長 佐々木 済 
 

 

最
優
秀
賞
句 

 
 

 

詐
欺
師
達 

あ
ん
た
の
親
も 

泣
い
て
る
よ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

広
島 

春
子
さ
ん 

 
 

優
秀
句 

 

お
れ
お
れ
は 

あ
な
た
選
ん
で 

狙
っ
て
る 

松
本 

喜
久
栄
さ
ん 

 

今
は
な
し 

カ
ー
ド
も
持
た
ず 

電
話
切
る 

渡
辺 

郁
子
さ
ん 

 

詐
欺
達
は 

あ
の
手
こ
の
手
で 

狙
い
打
ち 

篠
原 

道
江
さ
ん 

 

 
今
年
も
投
句
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

境
地
区
民
児
協 

 
 

 

～料理にがての成人男子大募集～ 
・地元産の食材を使った“男性の為の居酒屋風料理教室”を開き
ます。楽しく料理しましょう！沢山の参加をお待ちしています。 
日時：１１／２１（木）１８：００～２０：００ 
場所：しおさい会館  講師：境地区食生活改善推進委員 
～お品書き～ 
・むし甘藍・ほうれん草の白和え・境港サーモンのマリネ 
・大山どりひき肉のつくね・境港ネギストローネ 
・コーヒーゼリー    けんこう居酒屋「食 改 亭」 
〆切：１１／１８（月） 

申込み：岡空 ☎44‐2390 角 ☎44-2205  

   山田 ☎44-4584 

 

 

人権政策室 安達さん 

 

人
権
学
習
講
座
「
ふ
れ
あ
い
ほ
っ
と
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
「
発
達
障
害
」
に

つ
い
て
のD

V
D

を
視
聴
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で

心
に
残
っ
た
言
葉
は
「
君
を
必
要
と
し
て
い
る
人

は
必
ず
居
る
」
と
言
う
言
葉
で
し
た
。 

 

そ
の
後
、
テ
ー
マ
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
で
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
し
、
色
ん
な
意
見
が
沢
山
出
て

討
論
す
る
事
が
出
来
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
す
る
事

が
出
来
ま
し
た
。
料
理
が
苦
手
な

人
で
も
簡
単
に
作
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
ま
た
次
回
も
参
加
し
た
い

で
す
。 

１位リーグ優勝 栄町会     最優秀選手賞 真野 順子さん 

２位リーグ優勝 湊町自治会 A 優秀選手賞   田﨑 義秀さん 

３位リーグ優勝 西馬場崎町会 敢闘賞       岩本 愛さん 


