
 

 

 

                     

 

      

   

 

     

 

 

 

 

   

  

 

   

  

 

  

 

 

  

  

     

   

    

 

 

 

  

令和元年７月１日 境 公 民 館 報  
 №３５７  

 

 

 

※公民館講座や各種イベント等で撮影した写真を、公民館報やホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

 あらかじめご了承下さい。 

 

裏 

面 

も 

ご 

覧 

下 

さ 

い
！
！ 

境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/sakai/access.html 

次回の公民館報は８月１日発行予定です。 

 

✿参加募集✿ 

☆一般展示作品☆（絵画・工芸・書・写真）等 

☆バザー用品（古本・未使用の不用品） 

※バザー出店の希望がありましたらお知らせ下さい！ 

★ボランティアスタッフ（小・中・高・一般） 

※〆切：７／２６（金） 

問合せ：境公民館 ☎４４－０４４０ 

 

「夏休みお話し会」 
日 時：７／２５（木）１０：３０～１１：３０ 
場 所：１階和室 
講 師：お話しポケットの皆さん 
 

 

「夏休み子どもクッキング」 
日時：７／３１（水）１０：００～１３：００ 
参加費：２００円 
対象：小学１年生～６年生 
メニュー：チーズツナサンド・ネギストローネ・フルーツあえ 
持ち物：エプロン・三角巾・タオル・体調チェック表 
講師：境地区食生活改善推進委員の皆さん 
定員：先着１５名    
 
 
「親子で作ろう！防災ずきん」 
日 時：８／１（木）１３：３０～１５：００ 
場 所：１階和室 
講 師：坂田 美与子さん 
対 象：小学校１年生～６年生  定 員：親子１０組
参加費：無料 
持ち物：フェイスタオル ３枚、さいほう道具 
〆切り：７／２６（金） 
 

 

「七夕折り紙教室」 
日 時：８／７（水）１３：３０～１４：３０ 
場 所：１階和室 
講 師：認知症予防教室「ゲゲゲの会」の皆さん 
対 象：小学校１年生～６年生  定員：１０名 
参加費：無料 
〆切り：８／２（金） 
 

 

「ブロックカレンダーを作ろう！」 
日 時：８／９（金）１３：３０～１５：００ 
場 所：保育室 
講 師：植田館長 
対 象：小学校１年生～６年生  定員：１５名 
参加費：無料 
〆切り：８／６（火） 

※見本は境公民館にあります！！ 
 

 
 
 
 

※見本は境公民館にあります！！ 

～市民と議会の懇談会～ 

日時：８／９（金）１９：３０～２１：００ 

（１９：００開場） 

場所：学習室２・３ 
✍境港市議会は、市民の皆さんにもっと身近で役立つ、

さまざまな取り組みを行なっています。お住まいの地区

に関わらず、どの会場でもご参加いただけます。途中の

入退場でも可能です。 

 皆さんのご参加をお待ちしています。 

【問合せ先】議会事務局 ４７－１０９７ 

 

 

❧「初心者の為のハワイアン・フラ」が自主サークルに

なりました！！ 

７月は、７／８（月）・２２（月） 
「フラ・ハラウピカケテルヌマ」 
日時：第２・４（月）１０：００～１１：００ 
場所：集会室 
講師：武良 千鶴先生 
※祝日の場合は第１・３月曜日に変更になる場合
があります。 
生徒さんを随時募集していますので気持ち良い汗を流し

て心も身体もキレイになりませんか？ 

 

 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/sakai/access.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560397515/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTM4OTE-/RS=^ADB3IrJ.79Mlcg1b_mD10fu1e4ogPE-;_ylt=A2RimFJKdQBdM24A4x6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560402894/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUVGJUJDJTk5JUU2JTlDJTg4JUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJUE5JUUzJTgyJUI5JUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtNDM1Lw--/RS=^ADBkRyTViiTTmX.vSshr4r5bG5GLZw-;_ylt=A2RimVxOigBdlnQAeRuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560402954/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5saWJyYXJ5LWtpa3VjaGkuanAvbGlicmFyeS9uZXdzL29oYW5hc2hpX2FwcmlsLw--/RS=^ADB3sdeWQUbuf9xxEPQH2Qj9bUHXpg-;_ylt=A2RimFOKigBdCTMADgeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560403509/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cub3JpZ2FtaS1jbHViLmNvbS90YW5hYmF0YS9pbmRleC5odG1s/RS=^ADBVU6vNF7wnKl0f6qpbXj0X0MoNkM-;_ylt=A2RivbW1jABde0QAiBGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560405738/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzA1L2Jsb2ctcG9zdF80MjYuaHRtbA--/RS=^ADBeCu6_q7yqIwey2VZnEec_6tuvx0-;_ylt=A2RCMY9plQBdqVMAjwGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1560407204/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtaWxsdXN0cmF0aW9ucy5nYXRhZy5uZXQvdGFnLyVFMyU4MyU5NSVFMyU4MyVBOSVFMyU4MyU4MCVFMyU4MyVCMyVFMyU4MiVCOT9zc29ydD1fX3JlYWN0aW9uX2J1dHRvbnNfMV9fX19fX19fX18tcG0mYW1wO3NkaXI9ZGVzYw--/RS=^ADBJ3ddUskBu0l0D8BxsVISFCJmU_w-;_ylt=A2RCL7EkmwBdqwkASR2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561081676/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvc296YWkvZGV0YWlsLzYzNy8-/RS=^ADBxvUQzZQ_ZCfMtwFE9p6BtVfRuq4-;_ylt=A2RimVTL5QpdeD4A0AmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561183350/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cua29iZS5jb29wLm9yLmpwL2tvdXphL25pc2hpbm9taXlhL2luZGV4LnBocD9wYWdlPTI-/RS=^ADBYzeNQmuRaJ0Fdrqn8pAtqPE46_g-;_ylt=A2RCAwb1cgxd7XMAjwmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561184995/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL29pZGU0My5jb20vZmVzdGl2YWwtZmFuLXByZXR0eS8-/RS=^ADBhIXEurBymCLBr8ZCi5h6IvHBelk-;_ylt=A2RCL51ieQxdLAwAUg.U3uV7


 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 「フレイル」とは、年をとって心身の活力が低下
した状態を言います。大事なのは、栄養をバランス

よく採り、今より 10分多く身体を動かし、社会参
加で自分に合った活動を見つける事です。 
 皆さんもフレイルチェックしてみませんか？ 

足立 芳美先生 

 足立先生の分かりやすい説明でエクセル機能を
極める事が出来ました。帰ってからも復習が出来る
ように皆さんＵＳＢを持って来られ、まとめの質問
をしながら取得する事が出来ました！ 

 フレイルサポーターの皆さんは市内に３３名

居られて本日１０名の方に来ていただきました。 

 
 
 

今年度から「一中校区コミュニティ・スクール（CS）」が発足し，
５月２３日（木），第１回学校運営協議会が開かれました。この組
織の目的は，校区の小・中学校とその保護者，地域住民が信頼
関係を深め，いっしょに児童生徒の健全育成を進めることです。

これまでも学校は，授業や行事，環境整備などで地域の方々の
ご支援をいただいてきましたが，ステップアップして「いっしょにつ
くる地域の学校」をめざします。 
今後，この紙面でＣＳに関するさまざまな情報をお伝えしてい

きますので，よろしくお願いします。また協議内容や活動の様子
を，境一中ホームページに紹介していきます。
www.torikyo.ed.jp/sakai1-j を開き，メニューの「コミュニティ・スク
ール」をクリックしてください。両小学校のホームページもぜひご

覧ください。 
 

一中校区ＣＳコーディネーター 
                

           徳永哲郎  
 

    ← 第一回学校運営協議会から 

 一中校区ＣＳ情報 

蓮池町会 

松本 隼人先生 

 公民館前庭の松がキレイに剪定
されスッキリしました。暑い中皆
さん意欲的に剪定していただいて
ありがとうございました！！ 

ワクワク境港 

境一中の皆さん 

「ストップ・ザ・振り込め詐欺」 

特殊詐欺防止の川柳募集 

みんなの力で詐欺被害を防ぐ意識を高める事を目

的に、広く境地区の皆さんからの川柳を募集し、境

公民館まつりと「ひろば１１月号」で優勝句を発表

します。  

※投句箱設置箇所 境公民館・なぎさ会館・しおさい会館 

※募集期間   ７／８（月）～９／２０（金） 

判定は境地区民生児童委員協議会 

主催：境地区民生児童委員協議会 

担当：渡辺 はるみ 
一中校区ＣＳスタート 

 夏休みが近づき、子どもの外出機会が増え、

遊びに出たまま帰って来なかったり、外出先で

姿が見えなくなったりする心配があります。 

 また、認知症の高齢者の姿が見えなくなった

り、家出少年が増える季節でもあります。心当

たりを捜す事も大切ですが、行方不明だと気付

いたら、すぐ最寄りの警察署に届け出て下さい。 

 早い届出により、関係機関に迅速な手配が出

来、結果として早期発見につながります。既に

警察で保護している場合もありますので、早い

届出をお願いします。 

http://www.torikyo.ed.jp/sakai1-j
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561345156/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9waG9uZS1mcmF1ZC0wMDExOTU2Lw--/RS=^ADBbGNsfrkGAJcS1A6TSaswlu5E5Ww-;_ylt=A2RCA5QD6w5dTXEAIxuU3uV7

