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裏 面 も ご 覧 下 さ い 

             第６５回境地区市民運動会 
 

    日 時 ５月１２日（日） ９時 開会式 予備日１９日（日） 

          ※記念大会の為、お昼休憩に功労者表彰式があります。 

    会 場      境小学校グラウンド 

         

       『きたろう体操練習日』５月７日（火）・９日（木）１３：００～１４：００ 集会室 

                みなさんのふるっての参加をお待ちしています。 

 

     『境小グラウンドの草取りと前日設営のお知らせ』 

                ５月１１日（土）１７：００～ 境小グラウンド  

                                         ※ 軍手・カマ等を持参して下さい。 

      ※当日は駐車場がありません。近隣の民家や空地への迷惑駐車は厳禁です。 

             徒歩又は自転車でお越し下さい。 

                                         第６５回境地区市民運動会       実行委員長 西尾 晃平 

社会教育講座 
 地域の歴史講座  

 演題  『わがまち境 その歴史』 
  ～境の歴史を学んでみませんか！～ 

 日   時： ５月２３日（木）  

        １３：３０～１５：３０ 集会室  
  講  師：  境港市市史編さん室 川端 豊さん                                

  参加費：  無料 
 

 健康講座 

 【フレイルチェックをしてみませんか？】 
 日   時： ６月４日（火）  

       １３：３０～１５：３０ 学習室 ２・３ 

                 （受付 １３：１５～） 

  内    容： ①フレイルについてミニ講話 

          ②フレイルチェック 

          ③結果説明 

  服    装： 素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

  定    員：１５名（先着）今年度は２回実施 

  申込み先：  境公民館  ４４ー０４４０   

公民館講座 
『パソコン講座』 （全６回） 
エクセルで令和元年の予定表を作ろう！ 

日   時： ５月２２日（水）・２４（金）・２９日（水）・ 

       ３１日（金）・６月５日（水）・７日（金） 

       １３：３０～１５：３０ 

場   所： 境小学校 北校舎２Ｆパソコンルーム 

講  師： 足立 芳美さん 

参加費： 1,300円程度（テキスト代として） 

定   員： １０名 

〆  切 ： ５月１５日（水） 
 

おひとりさまサロン第１０弾 
 トートバックにステンシルをしよう。 

日  時： ６月１４日（金） １３：００～ 

参加費： ５００円 

持ち物： 白地の布製のトートバック 

講  師： 公運審のみなさん 

定 員： １０名 

〆 切： ６月７日（金） 

申込み先 ： 境公民館  ４４－０４４０ 



※次回の公民館報は６月１日発行予定です。 

社会教育講座 

  救命処置・ＡＥＤ講演会  ３月２８日１３名参加 

 

  境港消防署職員を講師に招いて,緊急時の対応と心構え、 

  搬送について学び、ＡＥＤの取り扱いを受講しました。 

 人工呼吸・胸骨圧迫を詳しく知り、有効な救命処置が 

 出来るように指導を受けました。 

 終了後、全員が普通救命講習修了証を頂きました。   

公民館講座 
     おはなしポケットさんの 

           『春休みお話し会』 ４月１日 

                                    １１名参加                                                                                                              
 

  恒例のお楽しみのお話し会   幻想的な静けさの中ですて 

                                     きなお話に耳を傾けました。 

                                                      

                                                      

 

                     

              

境港警察署からのおしらせ 

 

春の全国交通安全運動が実施されます 
【実施期間】 

２０１９年５月１１日（土）から２０日（月）までの１０日間 

 

【運動重点】 

○ 子どもと高齢者の安全な運行の確保と高齢運転者の交

通事故防止 

○ 自転車の安全利用の推進 

○ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着

用の徹底 

○ 飲酒運転の根絶 

【交通安全日】 

○ ５月１５日（水）交通安全にみんなで参加する日及び交通

マナーアップ強化日 

○ ５月２０日（月）交通事故死ゼロを目指す日 

 

交通ルールの厳守と正しい交通マナーを呼び掛け、交通事故

防止の徹底を図りましょう。 
 
 
 
 

☆境公民館運営審議委員のご紹介☆ 
             任期201９年４月～2020年３月 

公民館運営審議委員会とは 

   公民館における各種事業の企画実施等、公民館の 

   運営について協議し、推進する機関です。 
 

委 員 長    添田   二朗 

副委員長     上田美智子   佐藤寿美子 

委   員    石橋 文夫       奥森   由子 

       黒田 真美     島村 節夫 

                 竹内 健治     築谷 直人 

                 永井 悦子   前田 辰也 

                 村上 素子   山田 哲男 

                       渡邉はるみ       （敬称略） 

 
 境小校長臼井 靖二さん・境小ＰＴＡ石橋 伸也さん 

 おつかれ様でした。 

 境小校長築谷 直人さん・境小ＰＴＡ前田 辰也さん 

 よろしくお願い いたします。 

 

おひとりさまサロン第９弾の様子です。 
 ３月２９日１２名参加 

開花のニュースに誘われて料理をお弁当箱に詰め出かけまし

た。 ※復職のご挨拶※ 
 

１年半の育休ののち４月から復職しました。 

復帰した日に皆さんに声を掛けていただいて 

うれしかったです。市民の皆さんの拠点と 

なるように初心に戻り、よりよい公民館に 

なるよう頑張りますので宜しくお願いします。   

                             境公民館主事  池田美希 

みなさん集中して学びました    桜は二分咲きでした 

   だいぶ上手になりました テキストをよ～く読みます 


