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裏 面 も ご 覧 下 さ い 

 セーリング世界選手権大会ボランティア募集 
     

 セーリング競技の国際大会「レーザー級世界選手権 

大会」が、６月２６日（水）から７月２４日（水）ま 

で境港公共マリーナ周辺で開催されます。この大会は 

東京五輪の国別の出場枠を争う重要な大会で、多くの 

世界トップクラスの選手が参加します。 

 大会実行委員会では、この大会の運営をお手伝いい 

ただけるボランティアを募集しています。 

 

○募集内容 通訳（英語等）、託児、看護、 

      その他（清掃、交通整理等） 

○申込期限 ４月１５日（月） 

○申込・問い合わせ先 

 ２０１９レーザー級世界選手権大会実行委員会 

          （ＴＥＬ：４６－０５０５） 

      ◆ 市 長 と 語 る 会 ◆ 
    日  時  ４月２４日（水） １９：００～        

 場  所  集 会 室 

  

 ※市長より、市政方針と各地区から出された 

  要望についての回答をします。たくさんの 

  皆様のご参加お待ちしております。 

          主催 境地区自治連合会 

    

 

        

     第６５回境地区市民運動会 
  日 時 ５月１２日（日）９時～ 

        雨天予備日 ５月１９日（日） 

   会 場 境小学校グラウンド 
    

     ※当日は駐車場がありません。近隣の民家や 

   空地への迷惑駐車は厳禁です。 

         徒歩又は自転車でお越し下さい。 

    皆様のご来場お待ちしております。 

         第６５回境地区市民運動会実行委員会 

         実行委員長 西尾 晃平    

   

 ★ 市民運動会実行委員会・抽選会 
  日 時  ４月１６日（火） ２０：００～ 

    ※保険料￥２，０００をご持参下さい。 

 ★ 『器具』・『賞品』・競技明細製本作業 
    日 時  ４月２５日（木） ２０：００～ 
     ※器具係・賞品係・総務係の方は必ず出席して下さい。 

 ★ 運動会役員最終打合せ会 
  日 時  ５月 ８日（水） ２０：００～ 

             よろしくお願い致します。 

  ● 自治会担当の方は必ず出席して下さい。 

公民館講座                       

 初心者の為のハワイアン・フラ 
 ＜全６回＞ 

 日程： ５月１３日（月）・２０日（月）・２７日（月） 

       ６月３日（月）・１０日（月）・１７日（月） 

 時間:  １０：００～１１：３０  

   講師：  フラハラウピカケ・テルヌマ 

       武良 千鶴 さん 

 基本を大切にして、初めての方でもゆっくり丁寧に 

 指導します。 

   ハワイアンの曲に合わせて楽しく踊り 

  ませんか？     〆切  ４月２６日（金） 
 

 脳活音読♪第４回の様子です 
          Ｈ.31.3.20（水）  ９名参加 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ◎ 「しあわせ音読」 脳のアンチエイジング 

  認知症予防を目的とした音読です 

 日程： 毎月第２水曜日１０：００～１１：３０ 

      ４月１０日（水）・５月８日（水）・６月１２日（水） 

      毎月第４月曜日１３：３０～１５：００ 

        ４月２２日（月）・５月２７日（月）・６月２４日（月） 

 会費： ５００円/１回 
 

 先生よろしくお願いします  みなさん役者みたいです 



       ※次回の公民館報は５月１日発行予定です。 

入学式の日程 

  境小学校   ４月 ９日（火）午前１０：００～ 

  第一中学校  ４月 ９日（火）午後 ２：００～ 

                     ご入学おめでとうございます。 
  

 ❀境小学校よりビオラをいただきました❀ 
   毎年頂いています。 

  公民館玄関前で、きれいに咲いています。 

  毎日水遣りと手入れをしています。 

    ありがとうございました。 
 

境港警察署からお知らせ 
 
ゴールデンウィークにおける山岳遭難の防止 
 今年のゴールデンウィークも多くの登山者が見込まれます、 

  次の注意事項を守って、安全に登山を楽しんでください。 

 

 ◎ 登山時の注意事項 

 １ 体力や技能に合わせ、余裕のある登山計画を立てましょう。 

 ２ 気象や登山計画に合わせ、必要な装備品（水・食料・雨具・ 

   防寒着・ヘッドランプなど）を準備しましょう。 

 ３ 携帯電話と緊急用の充電池を準備しましょう。 

 ４ 単独での登山は控え、複数で登山するようにしましょう。 

 ５ 登山ルートを外れないように注意しながら登山しましょう。 

 ６ 気象情報をよく確認して、天候が急変したり、体調不良に 

   なった場合は、無理をせず引き返しましょう。 

 

 ◎ 登山届を提出しましょう 

   オンライン登山届「コンパス」を使うと、パソコンや 

   スマートフォンから、全国各地の登山届が簡単に 

   作成できます。 

     http://www.mt-compass.com 

     

 平成３０年度 境港市公民館連合会 

  「消火・通報および避難の訓練」 

 
 ３月１２日（火）１０：００～１１：００に誠道公民館で、約３０名 

 が参加して消火・通報および避難の訓練が行われました。 

 境公民館からは２名が出席し、訓練の重要性を習いました。 

 主な内容は 

 ① 火災予防に関する消防署からの講話 

 ② 初期消火 通報 避難の訓練 

 ③ 水消火器を使っての初期消火訓練 

 ④ 非常災害用コンロの試運転 

 でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

           ロケットコンロ  試運転 

初期消火では、参加した全員が水消火器の使い方を聞き、 

実際に放水作業を試みました。 

避難誘導は、サークルのみなさんに協力してもらい、非常 

口より中庭へ避難してもらいました。人数確認がしやすい 

ように中庭では、５人の列で整列してもらいました。 

 こんなにきれいに咲きました 水分補給は欠かせません 

             （Ｉ氏） 


