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裏 面 も ご 覧 下 さ い 

       脳活音読♪第３回 
        日 時：  １月２３日（水） 

               １０：００～１１：３０ 

        場 所：  １Ｆ和室 

        講 師：  薄井 恵子さん 

        〆 切：  １月２１日（月） 

        ※当日参加もＯＫです♡ 
 

脳活音読♪第２回 Ｈ .３０.１２.１２ （水） １０名参加 

  「脳」と「筋肉」は何歳からでも鍛えられる！と言われ、皆さん 

 やる気ＵＰ！。自分の声を聞いてみる事も大切で、一日１０分 

 声を出してみましょう。 

 

                        美味しい  「味 噌 作 り」 
 

日 時：   ２月１日（金） 

        午前の部  ９：００～１２：００ 

        午後の部 １３：００～１５：００ 

講 師：   味噌作りの仲間たち 

費 用：   １単位３，３００円（約８ｋｇ） １人２単位まで 

定 員：   各部 １５名程度 

申込み：    境公民館 ☎４４－０４４０ 

〆 切：   １月１５日（火） 

        ※無添加のオリジナル味噌を作りましょう！ 
 

        おひとりさまサロン第７弾 

         ※おせちにあきたら・・・・ 
 ・トマト入りさば缶カレーライス ・中華風わかめスープ 

 ・シンプルで美味しい長ねぎのレンジ蒸し ・くだもの 

 日  時：１月２５日（金） １０：３０～１４：００ 

 参加費：５００円  講  師：佐藤寿美子さん 

 定  員：１０名    〆 切：１月１８日（金） 

おひとりさまサロン第５弾  Ｈ.３０.１１.２２（木） ９名参加  

 旬の食材を調理して秋を美味しくいただきました。              

 

 

 

 

 

 

おひとりさまサロン第６弾  Ｈ.３０.１２.２１（金） １４名参加 

 クリスマス料理で楽しいひとときを過ごしました。プレゼント交換もし 

 ました。 

  ～ニュースポーツ講習会～を実施します！ 
 
種 目：  ふらばーるバレーボール 

日 時：  ２月１７日（日） ９：００～ 

場 所：  境小学校体育館 

申込み：   境公民館 ４４－０４４０ 

〆 切：  １月２５日（金） 

主 催：  境地区体育振興会 

      ◎年齢不問・参加費無料です。 
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※次回の公民館報は平成３１年２月１日発行予定です。 

 社会教育講座  Ｈ.３０.１２.１９（水） ８名参加 

  人権教育学習会 
   「違いを認め合い、活かし合う社会へ」をテーマにＤＶＤを鑑賞しま 

 した。境港市人権政策室 安達義昭さんを講師にお迎えし、人へ 

 の気配りの仕方、人との関わり方をいろいろな角度から考える事 

 が大切だということを学びました。 

 
 

            

公民館講座 

鍋ぶとんを作ろう！ Ｈ.３０.１２.６（木） ９名参加 

米川町の坂田美与子さんを講師にお迎えし、鍋ぶとんを作り          

ました。みなさん思い思いの生地を持参、すぐにでも使用した 

いと喜んでおられました。防災グッズとしても利用できます。 

第４１回境港市公民館活動研究集会開催のお知らせ 

テーマ 《今こそ助け合いの町づくり》 

日時：２月２４日（日） １３：００～ 

場所：境港市文化ホール（シンフォニーガーデン） 

内容：日本防災士会 米田 隆氏の講演 

    実践発表、 舞台発表 

    パネル展示 （各館の防災活動 ） 

  ※ 皆様お誘い合わせてお出かけ下さい 

    詳細は２月号にてお知らせ致します。 

大掃除＆ワックス掛け Ｈ.３０.１１.３０（金） ５０名参加 

         皆様のご協力で館内がとてもきれいに 

         なりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館運営審議委員・境港市公民館連絡協議会 

・教育委員会親睦スポーツ大会 Ｈ.３０.１２.２（日）11名参加 

 今回は余子小学校講堂でシャッフルボードをしました。 

  境公民館からは２チームエントリーしました。結果は 

  ８位 筋肉は嘘をつかないで賞  

 １２位 そ だ ね ～ 賞        

                              でした。 

 

 

高齢者交通安全講習会  Ｈ.３０.１２.１８（火） ２０名参加 

      ～ふれあいの家の皆さんといっしょに～ 

境港署員と一緒にお人形のケンちゃんが来館。 

年末の交通安全県民運動期間中、反射材用品の着用周知 

についてのお話をしてくれました。 

・夜の事故のほとんどが反射材の未着用 

・十分すぎるくらいの安全確認が必要 

 みなさん守りましょう. 

       ”つくろうよ 事故無し笑顔の 鳥取県” 




