
 

 

 

                     

 

      

   

 

   

 

 

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

平成２９年８月１日 境公民館報 
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※公民館講座や各種イベント等で撮影した写真を、公民館報やホームページ等に掲載させていただく場合があります。 

 あらかじめご了承下さい。 
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！
！ 

境公民館４４－０４４０（FAX 兼）ホームページ http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/sakai/access.html 

次回の公民館報は９月１日発行予定です。 

 

 

 

 

 

✍日頃気になっている事を聞いたり 

自身の体を見つめなおす機会にしてみませんか？ 

 

日時：９／７（木）１４：００～１５：００ 

場所：集会室 

演題：「有酸素運動で認知症予防」 

   講師：境港医師協会医師 

   岡空小児科医院 岡空 輝夫先生 

「市の健康づくりの取り組みの情報提供」 

問合せ・連絡先 健康推進課 ☎４７－１０４１ 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ「手をつなごう！世代を越えて」 
～広めようみんなで作る絆の輪～ 

☆一般参加展示作品とボランティア募集 

★バザー用品の古本・不用品（未使用の物） 

の寄付をお願いします。※〆切り：８／３１（木） 

☆館内装飾をしていただける方はお知らせ下さい！

★まつり全体会 ８／３１（水） １３：３０～ 

作業 １４：３０～ 

 

「子どもニュースポーツ体験会」 

日時：８／２１（月）１０：００～１２：００ 

場所：集会室 対象：小学１年生以上 

※ミニシャッフルボード・カーリング・陣

取りゲーム・ディスコンをします。動きや

すい服装・上履きシューズをお持ち下さい。 
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   『ストップ ザ 振り込め詐欺』川柳募集 

 皆で協力して、このような詐欺から身を守る事を目的として、

川柳を作りましょう。 

用紙は自由で、川柳と氏名・年齢・住所を書いて下さい。 

※１人２句まで 投稿場所：境公民館・しおさい会館・なぎさ会館 

優秀作品は、公民館報「ひろば１１月号」で発表します。 

賞品もあります。ふるって投句して下さい。 

〆切り：９／２０（水） 

問合せ：境地区民生児童委員協議会まで 

～境公民館使用許可願について～ 
✿１０月・１１月・１２月使用許可願い 
８／１１（第２金曜日）受付開始 
９／８（第２金曜日）までに提出して下さい！！ 

 

✿古紙回収についてのお願い 
公民館回収場所に、回収日ではない月曜日から、古紙・ダン

ボールが捨ててありました。回収日は、第１・３水曜日午前で
す。 
宜しくお願い致します。 

～公民館からお知らせです～ 

「いきいき百歳体操」を毎週火・木曜日９時より実施

する予定です。決定次第連絡します！！ 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/sakai/access.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500082730/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA3LzAzbC9nYXRhZy0wMDAwOTQxNi5qcGc-/RS=^ADBYPCcs2MMCQigqZMVQJS1joqa57M-;_ylt=A2RCD1CqIGhZux4A81uU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500081205/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yci5pbWcubmF2ZXIuanAvbWlnP3NyYz1odHRwJTNBJTJGJTJGd3d3Lm1pc2FraS5yZHkuanAlMkZpbGx1c3QlMkZraXNldHUlMkZzdW1tZXIlMkZ0aXRsZSUyRnNvemFpJTJGOHgxMDMuanBnJnR3aWR0aD0xMDAwJnRoZWlnaHQ9MCZxbHQ9ODAmcmVzX2Zvcm1hdD1qcGcmb3A9cg--/RS=^ADBhVkE8XEwwJcFjgPgPApTWQFGCyM-;_ylt=A2Riol60GmhZRnMA2zWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500085716/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lmhpcm9zaGltYS5sZy5qcC93d3cvY29udGVudHMvMTExMjAwNDY2MDk1Ny9zaW1wbGUvMTYwNjExMTMwNzM3XzAuanBn/RS=^ADBR5rgAcWTJh28DzsSOHxo0Jcf5ls-;_ylt=A2Riva9TLGhZGWwAtCWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500085768/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QxMzc0LnBuZw--/RS=^ADBpPsuZfn3rTTPKdohveWrfCvKSNo-;_ylt=A2RiouaHLGhZORIAj0iU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500085824/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNjA1LzI0cy9nYWhhZy0wMDg5MTQuanBn/RS=^ADBFeFwHc5eK4vbWn.LOLBHyE29iNo-;_ylt=A2RimE_ALGhZFjQAnSmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500090313/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MjkyLnBuZw--/RS=^ADB3VLTauyUDt.ry2Z25XtmI5igWZo-;_ylt=A2RinFdJPmhZXC0A7xKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500091553/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5nZW9jaXRpZXMuanAvbWlsb3VzYTcvaG9tZXBhZ2UvMjAxNC9kb2cxeW9yb3Npa3UucG5n/RS=^ADBnjJXn.jmGzWrLg6G8W5RNK34KVI-;_ylt=A2Riva4gQ2hZhxIAdyqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500529442/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21lZ3VyaW4ub3JnL2lsbHVzdC9ob2JieV9pbWcvaGFpa3UucG5n/RS=^ADBBbOdkNAdlWTBtJ3pA8sRt_xQExM-;_ylt=A2RCL6mh8W5ZDgQAeh6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500529545/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDcvMDRlcG9kaS9nYXRhZy0wMDAwOTUzNy5wbmc-/RS=^ADB0XOQ3RzUoC5hg.vYjMFLbl1G7YM-;_ylt=A2RCKw4I8m5ZWjgAAC2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500951077/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Z1a3Vva2ExMDEwLmNvbS9jb21tb24vc2Vucnl1MDEucG5n/RS=^ADBbC3RxC5rNjdH82fI6yBSP0dIUjk-;_ylt=A2RCKwelYHVZC2YARyOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1501126187/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDUvMjVlb2RrbC9nYXRhZy0wMDAwNTI0MS5wbmc-/RS=^ADBeiXUEKJN_laVfuYFdUk9kCW4rls-;_ylt=A2RiouSrDHhZkA8AgCaU3uV7


  

   
    

 

  
   

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

◆ 発災直後の行動を確認  

   発災食後にはまずすべき事をしておく（身を守る方法・火の始末・近地津波の場合は即避難、家族への安全や状況確認 

  連絡方法等） 

◆ 非常用持出品の準備と置き場所の確認 

  発災後、数日間は電気、水道、ガス等のライフラインや食料の供給が途絶することが考えられる。避難所等の生活に備え 

  非常用持出品を準備し、いつでも持ち出せる場所に置いておく。 

◆ 避難場所や危険箇所の確認 

散歩のついでに、避難場所や避難順路を確認しておく。ハザードマップ等で危険な箇所を確認し実際に見て置く事が大切。 

 

 健康寿命を延ばすには、自分の健康は

自分で守り、自分の健康に関心を持つ事

でイキイキとした生活に繋がります。 

作業療法士・土井さんに「いきいき

百歳体操」の詳しい説明を聴きます。 

 ゆっくりとした動きで、筋肉に効い

ている感じを受けました。ジワーッと

汗をかくので体もスッキリしました。 

 

 ２回目は血圧測定・体力測定、３回目は血圧測定を最初にしました。

自分の健康チェックをしてから、いきいき百歳体操に入りました。講座

に入る前に、それぞれ役割分担を決め設営等をしました。体操の後、各

グループで集まって「いきいき百歳体操」を始めるにはどんな準備をし

たら良いかを話し合いました。皆勤賞は、１８名の皆さんでした。 

 

 『お話しポケット』さんによる

お話し会の始まり～！ 
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カーリング・シャッフルボード・陣取り

ゲーム・ディスコンをしました。初めてで

も簡単に誰でも楽しめます。道具が揃って

いますのでプレーしてみませんか？ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500101154/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2xpdmVkb29yLmJsb2dpbWcuanAvZnVtaXJhL2ltZ3MvMC84LzA4OWE5MGViLmpwZw--/RS=^ADBCKtohqiUTlLNYZJcPk7KeA0X3AQ-;_ylt=A2RivcehaGhZjisAn2eU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500447438/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDQvMDY0NWlyMy9nYXRhZy0wMDAwMDU2Ni5wbmc-/RS=^ADBcW9Jiftm8IK2kPFV7XiI.0DmEI0-;_ylt=A2RCL7BOsW1Zt3MAsgeU3uV7

