
日 時 12月15日（月）午後2時～
場 所 中浜公民館 集会室

講 師 永見 純一 氏

公民館講座

日本の伝統的な食文化に触れる貴重な体験！楽しかった～♪

最初に永見先生が実演を
してくださいました！
見事な手さばきに感嘆の
声が・・！

永見先生特製の蕎麦つゆで
試食タ~イム♪絶品でした☆

館長もお手伝い♪
「粉と水をまんべんなく混ぜる」
一番肝心な作業だそうです！

まず円くしてから徐々に四角く延します。
作業工程で一番難しいかも💦


