
開催日時  令和 7 年 10 月 26 日 (日)   午前 9 時～ 

 

 

 

 

光を通すことで生まれる色彩や美しさ、幻想的な 

魅力を感じるステンドグラスを作ってみませんか✨ 

🔷と き 10 月 6日（月）午後 1時 30 分～3時 30分 

🔷ところ 中浜公民館 休養室  

🔷講 師 大谷 治 氏 

🔷定 員 10 名 

🔷持ち物 エプロン・雑巾 

🔷参加費 3,300 円 

🔷申込み先 中浜公民館 ☎45-0207   

🔷締め切り 9 月 29日（月）  

 

 

 

 

 

 

と き 9 月 21 日（日） 

午後 2 時～3時 

ところ 中浜公民館 集会所 

講 師 青木 潤一 氏 

（日本スクールドッグ協会代表理事） 

犬についての情報・犬の立場で考えられるよ
うなお話・「いのち」についてなどの講演。 
その後、犬とのふれあい活動。 

・日時 10 月 2 日（木）午後１時 30分～3時 30 分 
（事前に書いていただく用紙がありますので

13：15 頃にはお出かけください） 
・場所 中浜公民館 集会所 
・内容 ①フレイルについてミニ講話  

②フレイルチェック ③結果説明 
・定員 10 名程度（先着順） 
・服装 素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

※お茶など飲み物をご持参ください。 
・申し込み・問合せ先 地域包括支援センター  

４７－１１３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

な か は ま 
中浜公民館だより 
令和 7 年９月１日 

第537号 

境 港 市 財 ノ 木 町 ６ ６ ８ 番 地  

TEL・FAX 

メールアドレス 

    

（０８５９－４５－０２０７） 

（nakahama@sanmedia.or.jp） 

今年の公民館まつりは、自主講座や保育園・小学校・中学校、夏休み子ども講座等の作品展示に加え、数多くの 

バザーも出店予定です。また集会所では、テーマを「中浜っていいな！」サブテーマを「～笑顔あふれる地域の

WA～あなたならどんな WAを考える？」とし 2年に 1回の演芸大会も行います。皆さまの笑顔と笑い声が公民館

にあふれることを願っています。なお詳細は来月号でお知らせします。 

※翌日の 10 月 27日㈪は公民館が休館日となります。ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

  

中浜地区 津波避難訓練 

 

と き ９月 10 日（水） 

午前 11 時 30 分～１1 時 50 分  

ところ 中浜公民館 館庭 

 

と き 10 月 21 日（火）午前 9 時 40分～１２時 

ところ 中浜小学校グラウンド（少雨決行） 

主 催 中浜地区社会福祉協議会・中浜小学校 

 

二中校区の生徒が中浜公民館にも仕事を体験しに来ます。 
この機会に地域の方とも交流をして欲しいと考えております。 
中学生を見かけたら、ぜひ声をかけていただき温かく接して 
いただきますようお願いいたします。 

期 間 9 月 9 日（火）～12 日（金） 今年も防災訓練を実施します。当日は体験を踏ま
えた訓練にしたいと思っております。ぜひ、参加し
てみてください。 
と き 9 月 11 日（木） 

午後 1 時 30 分～２時 30 分 

ところ 中浜公民館 2 階 集会室 

講 師 境港消防署員 

社会教育講座 

社会教育講座 

学校に犬がいると、 
居場所ができる。 
楽しみができる。 
癒される。 

4フレイルチェックをしてみませんか？ 社会教育講座 

フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した
状態のことをいい、フレイルにならないためには、
まず自分の体と心の状態を知ることが大切です。 
お誘い合わせてご参加ください。 

「いのちの授業 
～スクールドッグを通して他者理解を知る～」 

訓練された犬と 
触れ合ってみませんか？  

10 月 1 日（水）に津波避難訓練が行われます。 
詳細は回覧板等でお知らせがありますのでご覧ください。 



無料の「肺がん検診車」が、中浜地区に来ます！ 

結核・肺がんの両方を調べられる、大変お得な検診です。 

あなたとあなたの大切な人のため、みんなで声をかけあい受診し

てください。 

■ 日 時：10月 28日(火)  午前 9時 ～ 9時 50分 
■ 場 所：中浜公民館 館庭 
■ 対象者：40歳以上の市民   
■ 持ち物：がん検診受診券 
■ 大腸がん検診の提出も可能です 

完全予約制の為、電話かWebでのご予約をお願いします。 

〇電話予約はこちら     〇Web予約はこちら  

市役所健康づくり推進課 
４７－１０２１ または 
４７－１０４１ まで 

 

 

 

 

米子高専出前講座 

「液体窒素であそぼう」 

フィルムケースロケットを飛ばそう！ 

竹でおわんやはしを作って 

そうめん流し 

 

 

夏休みこどもクッキング 

～おこさまランチ～ 

 

迷路に挑戦！ 
チャレンジピンポン 

キッズヨガ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                                                    

  

         

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

二中校区地域学校コーディネーター 小笠原 友子 

二中校区カフェ  

講師の先生方をはじめ、たくさんの地域ボランティアの方々のおかげでケガや事故もなく無事に『子ども講座』を

開催することができました。皆さまには心より感謝いたします。 

 

7/24 

～液体窒素に葉っぱ、お花、傘袋、新聞、
バナナ、プラスチックボールなどを入れる
と凍りつく様子に子どもたちは大興奮‼～ 

9 月 7日に、なかはま草取り隊活動が行われます。 

（中浜小学校運動会前のグランドの除草作業） 

中浜草取り隊の活動に参加していただける方を募集していま

す。地域学校協働活動にご理解ご協力をお願い致します。         

日 時 9 月 7日（日） 午前 7 時 20分集合  

7 時 30 分開始（1 時間程度） 

予備日 ９月 21日（日） 

 

4お知らせとお願い 

公民館講座やイベントなどで撮影した写真を、ホームページや公民館だより等に掲載させていただく場合があります。
あらかじめご了承ください。 

7/24 

リサイクル工作  

～パッケージクラフト～ 

 

トランポリンを楽しもう！ 

 

 

7/25 

7/30 

～ロケットの燃料は発砲入浴剤の 
シュワシュワ.。o○♪～ 

～身の回りにあるパッケージを使って 
いろいろなものを作って遊びました♪～ 

～曲のリズムに乗り、 
跳ねて踊って 
全身で楽しみました♪～ 

7/31 

～災害があった時でも食べていかなくては
なりません。自然にあるものでおわんや 
はしを作ってみよう！～ 

8/1 

～自分で作った料理は 
とても美味しかったぁ☆～ 

8/3 8/5・8 

8/8 

～迷路の中には問題が 6 カ所！ 
問題を解いていくと防災キーワードが完成～ 

～鳥取県警に 1台ある 
救助工作車（レスキュー車）～ 

～パトロールカー 
ミニパトロールカーも公開～ 

～力加減が難しい 
ようでしたが、 
慣れるのが 
早かったです!～ 

～子どもは体が柔らかいと 
いいますが… 
「イタイ！イタイ！」と 
言いながら、楽しそうに 
取り組んでいました(^^♪～ 

8/7 鳥取県立美術館  

～ワークショップ～ 

 

～蛍光絵の具で 
オバケや妖怪など 
怖いものを描き、 
ブラックライトを灯し 
不思議な空間に‼～ 


