
チャレンジピンポン🏓
木村館長からのお話

日時：8月5日㈫ 8日㈮ 14：00～15：00
場所：中浜公民館 集会室
講師：自主講座「シニアピンポン」のみなさん
対象：3～6年生

自主講座「シニアピンポン」のみなさん

ラケット選びじゃんけん
✊✌✋

壁打ち20回練習から～

思うように球が
戻ってきません(>_<)

打ち方を教えてもらいます。 ラリーが続くようになりました
(^^)v

～5日㈫ 1回目の様子～



今年も2回に分けて自主講座「シニアピンポン」のみなさんに教えて頂きました。
1回目は力の入れ具合がわからずあちこちに飛んで行っていた球も、

2回目は飛んでいく回数が減ったように思いました。

～8日㈮ 2回目の様子～

壁打ち頑張ります！

館長も挑戦です‼

自主講座「シニアピンポン」のみなさんと
大学生のボランティアさん

「シニアピンポン」のみなさんとゆっくりながらもラリーが続き、
子どもの慣れるスピードには驚かされました！

講座をきっかけにオリンピック選手が
誕生するかも⁉⁉


