
夏休み
こども講座

と き：令和7年７月30日（水）

ところ：中浜公民館 集会所

講師 中野 佳子先生

この講座は大人気でお申し込みが
多く、当初の予定を変更し２回に
分けて教えていただきました！
トランポリンが初めての子どもも
多かったのですが、みんな曲のリ
ズムに乗り、跳ねて踊ってトラン
ポリンを全身で楽しみました♪

準備体操

1回目 午前１0時～



２回目 午前１１時～

最初は元気いっぱいだった子どもたちでしたが、何曲も跳ぶうちに徐々に疲れて
休憩時間に座り込む姿もちらほら‥(笑)今晩は爆睡間違いなし！？(笑)

整理体操


