
  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

〇と  き 4 月 10 日（木）午後 2 時～２時 15分 

〇場  所 中浜公民館 館庭 

〇問合せ先 境港市市民生活部 環境・ごみ対策課 

（清掃センター内）☎42-3803 

 

自治会長就任のお知らせ 

な か は ま 

 

中浜公民館だより 
令和 7 年３月１日 

第531号 

境 港 市 財 ノ 木 町 ６ ６ ８ 番 地      

（０８５９－４５－０２０７） 

（nakahama@sanmedia.or.jp） 

TEL・FAX 

メールアドレス 

復活！公園遊び 

                      と き ４月２日（水）午前 10時～ 

                      ところ 幸神体育館 

（現地集合、現地解散） 

                      講 師 濱田 正人さん 

                      対 象 新 1～６年生 

                      定 員 15名 

                      持ち物 上靴、飲み物、汗をふくタオル 

                      服 装 動きやすい服装 

 

優しくてパワフルなお兄さんたちと一緒

に楽しく遊びましょう♪ 

境港市立第二中学校 ３月 11日（火） 

境港市立中浜小学校 ３月 19日（水） 

 

〇と き ３月１０日（月） 

午前１1時 30分～12時 

〇ところ 中浜公民館 館庭 

 これから暖かい日も少しずつ増えてきます♪ 

お散歩がてら公民館に本を借りにきてみませんか？ 

アイシングでオリジナル
クッキーを作ろう！ 

   と き ４月４日（金）午後１時 30分～ 

   ところ 中浜公民館 調理室 

   講 師 永井 理恵さん 

   対 象 新 5、6年生 

   定 員 8名 

   持ち物 エプロン・三角巾・マスク 

      手拭きタオル・持帰り用タッパー 

※使用する材料は小麦粉・砂糖・バター・卵

です。アレルギーを確認して申し込みをし

てね！ 

申し込み 中浜公民館 

☎45-0207 

 

狂犬病予防接種のお知らせ 

 新屋町自治会長   岡田 真樹さん（新任） 
専用のゴムバンドと枕を使って普段動かせていない

関節や筋肉を動かす事で、神経の流れ、血流を良く

し、身体の回復力を上げていきます。誰でも出来る簡

単な体操です。一度気軽にのぞいてみて下さい。 

開 催 日：月 4回（木曜日）午前 10時～ 

場  所：中浜公民館  

問合せ先：中浜公民館 ☎45-0207 

クッキーにアイシングでデコレーション 
かわいいオリジナルクッキーを作ってみよう♪ 

【卒業式】 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中浜小学校で 1 月に行われた九九道場にたくさん

のボランティアの方にお世話になりました。 

子どもたちの九九を丁寧に聞いていただきありがと

うございました。ボランティアの皆様との交流を楽

しみながら九九の力を伸ばしている様子が見られま

した。中浜小学校２年生からお礼の手紙を預かりま

したので、公民館に展示させていただきます。 

 中華料理の歴史についての講話を聞いたあと天津炒

飯を作りました。お料理初心者さんもベテランさんも

ワイワイと楽しくクッキング♪先生が「家庭にある食

材を、家庭にある調理器具で恰好よく美味しく作る」

をコンセプトにしながらもプロの技と味を教えて下さ

いました。参加者の方から「家でも作って家族をびっ

くりさせる！」と喜びの声をいただきました☆ 

小笠原 友子 二中校区地域学校コーディネーター   

2/18（火）

2/20（木） 
社会教育講座 2/15（土） 公民館講座 

 鳥取県産の大豆と糀を使ってお味噌を作りました。

お味噌を作る楽しみと食べる楽しみ♪ 

みなさんの食卓に彩を添えてくれることと思います。

今回は先生に塩分濃度の違うお味噌汁を2種類用意し

ていただき、皆さんに飲み比べをしてもらいました。      

また、ご持参いただいたご家庭のお味噌汁の塩分濃度

測定をし、予想外に塩分濃度が低く「安心した」との

声も聞こえてきました。 

 

公民館講座やイベントなどで撮影した写真を、ホームページや公民館だより等に掲載させていただく場合があります。
あらかじめご了承ください。 

 
＜被害者支援ボランティアを募集しています。＞ 

 
 
 
 

 
～  被害者支援ボランティアとは  ～ 

 

 被害者支援ボランティアとは、正式には「支援活

動員」といいます。鳥取、米子のいずれかの相談室

において電話・面接相談への対応補助を行うほか、

相談内容に応じて心理・医療・法律部門の専門家等

の紹介や必要に応じて病院・裁判所・行政機関等へ

の付き添いなどに携わっていただく方で、現在県下

で 32名の方を登録しています。 

 

【お申込み・お問い合わせ先】 

 
公益社団法人とっとり被害者支援センター 
                        

〒680-0011鳥取市東町 1-271                       
TEL＆FAX：0857-20-0330                       
Ｅメール：t-higaisha@voice.ocn.ne.jp 

 

境港警察署よりお知らせ 

とっとり被害者支援センターで活動していただける

被害者支援ボランティアを募集しています。 

二中校区カフェ 

     


