
「ワクワク境港」中学生職場体験
令和6年9月10日(火)～13日(金)

〇自主講座「百歳体操」体験

〇「花の苗植え」の小学生のメッセージ旗のラミネート等

〇明日の防災訓練のシミュレーション

〇障子の張替え

〇下校放送

自主講座「百歳体操」に参加。
地域の人と一緒にテレビを見
ながら、椅子に座ったままで
体操をしました。

準備も自分たちで・・・和室の障子が破れてたので張り替えます。 初めての障子張り替え

中浜小学校低学年の下校時
刻に中浜公民館から放送を
しています。今週は、中学
生が交代で放送しました。

「
花
の
苗
植
え
」
の
時
に
使
う

小
学
生
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
用
紙
を

ラ
ミ
ネ
ー
ト
を
し
て
周
り
を
き

れ
い
に
切
り
ま
す
♪

仕上がった障子を
設置しました

1日目 9月10日(火)



2日目 9月11日(水) 社会教育講座

片
付
け
も
し
ま
し
た
。

〇「ニコニコ健康くらぶ」

〇「消防訓練」〇障子の張替、メッセージ旗のラミネート等…昨日の残りを仕上げました。

〇「ニコニコ健康くらぶ」体験

〇領収書の角印押し、公民館だより帯づくり

〇「防災訓練」

〇下校放送

下
校
放
送
の
時
、
ハ
リ
の
あ

る
声
で
言
え
て
よ
か
っ
た
～
。

玄関で受付もしました。

ノ
ズ
ル
を
向
け

初
期
消
火
‼

司会の大役を
務めました

打合せ

～姿勢チェック～

救急救命のAEDを扱うときの方法を学びました

西部消防の渡辺氏が全国・鳥取県西部の火災状況等
話されました。

木
村
委
員
長
よ
り

お
礼
の
あ
い
さ
つ
。

会場づくり、まっすぐ
貼れている？

帯づくりも真剣！

社会教育講座



3日目 9月12日(木)

朝一番にみんなで掃除
1

階
2

階
に
分
か
れ
、

み
ん
な
で
ト
イ
レ
掃
除

〇公民館の本館を掃除

〇東倉庫・本館倉庫の片づけ

〇公民館まつりで行う、防災ベット・トイレ・テントを組み立ててみる

〇下校放送

避
難
所
の

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
の

組
み
立
て
開
始
❣

段ボールトイレの座り心地は？

き
れ
い
に
な
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
し
た
。

ふたりで寝ても大丈夫❣❣こびりついてとれなーい(>_<)

下
校
放
送
♬

何分で組み立てられる？

段ボールベットをテントの中に設置。
ピッタリ～！

２組に分かれて作った
けど、広いスペースが
必要だね・・・



4日目 9月13日(金)

〇自主講座「百歳体操」に誘われました。

〇ラミネートしたメッセージ旗を竹棒にグルーガンで接着しました。

〇中浜地区社協会長の足立勝美氏より、社協の活動を説明。

〇公民館まつりに展示「ワクワク境港」用の感想等を書きました。

〇下校放送

中浜地区社会福祉協議会の足立
勝美会長から社協の役割と仕事
内容について説明を受けました。
各地区での「ふれあいの家」
「独居老人への給食サービス」
等いろいろな活動をして地域の
発展に貢献されているそうです。初

日
に
参
加
し
た
「
百
歳
体
操
」
の
方
々
に
誘
わ
れ

集
合
写
真
で
ハ
イ
・
チ
ー
ズ
❣

四日間、参加した行事等について、
各自それぞれ感想を書いてもらい
ました。

公民館まつりに展示すると聞いて、
真剣に考えています(^_-)-☆

ラ
ミ
ネ
ー
ト
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
用
紙
を

グ
ル
ー
ガ
ン
で
接
着

し
、
旗
が
完
成
。

グ
ル
ー
ガ
ン
は
熱
い
の
で

気
を
付
け
な
が
ら
の
作
業

で
し
た
♬

今日の下校放送は
僕がしました。


