
日時 8月1日（木）午前10時～

先生 中浜食生活改善推進員のみなさん

場所 中浜公民館 調理室

今日のメニュー

・ロコモコ丼
・杏仁豆腐

玉ねぎのみじん切りに挑戦！ ハンバーグをこねこね♪

上手にできた～イエ～ィ✌

いただきます
初めて包丁をにぎり四苦八苦する子
もいましたが、パッククッキングと
いうことで、ポリ袋をもみもみ♪
感触がおもしろくて張り切る姿が見
受けられました！
お迎えに来たお母さんに
開口一番「おいしかった～💛」

ぜひお家でも作ってみてね☆


