
★ お近くの方は、なるべく徒歩か自転車でお越しください。

★ 校舎内は立ち入り禁止です。

★ 駐車場係の指示に従って、駐車・駐輪してください。

★ 公民館まつりで撮影した写真を公民館だよりやホームページ等に掲載

　 させていただく場合があります。あらかじめご了承ください。
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至 境港 →← 至 米子

㊟ 農協ＡＴＭ前は駐車禁止！

特集号

～ 広めよう ふれ 愛 の心 みんなの笑顔 ～

と き 令和７年１０月２６日（日）

９：００～１５：００

ところ 余子小学校 体育館・中庭

㊟ 体育館内での

飲食はできま

せん！

㊟ 屋根のある所
は駐車禁止！

※
一
方
通
行
で
!



ポップコーン、わたがし、かき氷、パン、

スーパーボールすくい、焼きそば、菓子、

ちらし寿し、ジュース、フランクフルト、

焼きおにぎりセット、ゴロゴロポテト、

梨、焼き芋、野菜、雑貨 など

随時販売

なくなり次第終了！

境港総合技術高等学校 美術部、

第二中学校 文芸部、余子小学校、

あまりこ保育園、エコクラフト同好会、

はまのめ短歌会、幸福文字、手芸講座、

余子俳句同好会、健康ひまわりの会、

クラフトバンド、実用の書、地区社協、

夏休み子ども講座、

個人作品（書道、手芸 など）

９：３０～１０：００

『カフート（ＩＣＴを使ったクイズ大会）』

余子小学校ＰＴＡ主催

１２：００～１３：００

『五色百人一首教室』

９：３０～１３：００

１席 １００円

１００席限定

なくなり次第終了！

１０：３０～

★ 境港市立第二中学校 吹奏楽部

★ 日本空手協会 美保支部

★ フラ・ハラウ・ピカケテルヌマ

余子公民館フラ同好会

★ 太極拳 余子教室

★ 翔友吟詠会

★ マリンバ演奏（小川智也さん）

午後の部

午前の部

※ 出演順・時間は、決まり次第、

ホームページにアップします

１４：００～

〈 順 不 同 〉

フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下

した状態のことをいい、フレイルにならない

ためには、まず自分の体と心の状態を知るこ

とが大切となります。体験コーナーでフレイ

ルチェックしてみませんか。

１０：００～１２：００

１０：００～１１：３０

骨密度、測りませんか？

自分の骨の状態を知ることが健康への第一歩

です！

※余子小の親子対象

※どなたでも参加できますが、数に限りが

ありますので、子ども優先で行います


