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子ども講座

色遊びをしよう！ 子どもクッキング教室

総合高校のお兄さん、

お姉さんと遊ぼう！！

モ ー ル で お 花 の
ブ ロ ー チ づ く り

木でオ リジナルの

時計を作ろう！ !

日 時：７月２５日(金) 10:00 ～１1:30

場 所：境港総合技術高等学校

先 生：福祉科の先生と生徒の皆さん

対象者：小学1～6年生（ 定員20名 ）

持ち物：上靴、飲み物、帽子

汗拭きタオル( ハンカチ )

※事前にデザインを考えてきてください。また、専用の紙を

8/5(火)までに公民館へ取りに来てください。

※当日は体調チェック票が必要です。

※９時40分までに公民館に集合して、学校までみんなで

歩いて行きます。

日 時：７月29日(火) 10:00 ～１1:30

場 所：余子公民館 保育室

先 生：松原 隆子さん

対象者：小学1～6年生( 定員10名 )

持ち物：絵具(あれば)、上靴

飲み物、手拭きタオル

高校のお兄さんやお姉さんと一緒にアイロンビーズやプラ板

などで小物づくりをして楽しみます！車椅子体験もできます。

日 時：７月30日(水)

9:30 ～１3:00

場 所：余子公民館 講習室

先 生：食生活改善推進員の方々

対象者：小学1～6年生( 定員10名)

持ち物：体調チェック票

上靴、飲み物

エプロン、三角巾

マスク、手拭きタオル

キャンバス(紙)に好きな色をのせてクルリ

と回すと…神秘的な色の世界が広がります。

額に入れて素敵なアート作品に！

今も流行っているモールでお花を作ります。それらを花束

にしてブローチにします。プレゼントにも最適ですよ！

☆チキンライス

☆魚のムニエル

☆たこさんウインナー

☆ちぎってサラダ

☆冷やっこ

☆メロンクリームソーダ

7/25

7/29

電 気 教 室
～ソーラーカーを作ろう～

8/7

8/12 8/19

チェック票の用紙は7/28(月)までに公民館へ取りに来てください。

『げんきモリモリ★

お子様ランチ 』

メニュー

遊んで学べる楽しい教室。電気の仕組みや発電方法を

知ったり、ソーラーカーを作って太陽光発電を身近に感

じたりしましょう。

木の温かさが感じられる、世界で一つだけの時計を作り

ます。置き時計にも、壁掛けにもなる便利な時計です。

良い姿勢を保つことで集中力が高まるらしいです。先生

から正しい姿勢を学ぶよい機会です。お子さまだけの参加

もできます。

日 時：8月12日(火) 10:00 ～１1:30

場 所：余子公民館 保育室

先 生：中国電力職員

対象者：小学4～6年生( 定員15名 )

持ち物：上靴、飲み物、帽子、汗拭きタオル

日 時：8月4日(月) 10:00 ～１1:30

場 所：余子公民館 保育室

先 生：松原 隆子さん

対象者：小学1～6年生( 定員10名 )

持ち物：上靴、飲み物、ハンカチ

日 時：8月19日(火) 10:00 ～１1:00

場 所：余子公民館 保育室

先 生：黒目 万帆さん

対象者：小学1～6年生( 定員 親子10組 )

持ち物：上靴、飲み物、ハンカチ

日 時：8月7日(木) 10:00 ～１1:30

場 所：余子公民館 学習室

先 生：川端 忠敏さん

対象者：小学5・6年生

( 6年生優先で定員10名 )

持ち物：上靴、飲み物、ハンカチ

・申し込みは先着順ですので、定員になりしだい締め切ります。

・すべての講座の申込みは7月14日(月)8時30分より電話かメール、

または直接申込みに公民館へお越しください。

・お子さまの写真を公民館だよりやホームページに掲載することがあ

ります。掲載に賛同できない方は、お知らせください。

・すべての講座は無料です。指定がない講座は、始まる5分前までには

公民館に来てください

正しい姿勢を知ろう！
～成績が上がる寝姿勢～

余子公民館 45-0728
amariko@sanmedia.or . jp


