
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
地 域 の名 人 に学 ぶ！  

令和 7 年度 

余子公民館 公民館講座 

 

5 月 22 日(木) 

講
師
の
長
谷
川
伸
先
生 

 

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

で
、
知
っ
て
得

す
る
ロ
ー
プ
の

結
び
方
を
学
び

ま
し
た
。 

年齢や男女、障がいの有無にかかわらずすべての人が楽しめるボッチャに挑戦しました。ジャックボールという白い球にいかに近づけるかを競うスポーツです。

子どもたちは、学年別に 4 チーム(6 年生は、赤・青の２チーム)作りました。 

最初は、４年生と５年生の対戦で総得点が同点となりサドンデスで５年生が勝ちました。決勝は、５年生と６年生の赤チームで争い５年生が優勝しました。最初

は勢い余ってアウトの連発でしたが、コツをつかむとナイスショットがみられる場面もありました。投げた球がジャックボールに近づくと「やったー」「すごい」と

歓声があがり、友だちの好プレーを共に喜ぶ姿がみられました。最後に、長谷川先生からスポーツは頑張れば結果がでるので努力が大切であると話を聞きました。 

 

経験のある児童は、投げ方

もさまになっています。 

 判
断
が
難
し
い
と
き
は
、

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
と
の
距

離
を
ス
ケ
ー
ル
で
正
確
に

測
り
ま
し
た
。 

や
っ
た
ー
！  

引っ張っても簡単には

ほどけないぞ！ 

ボ
ッ
チ
ャ
を 

楽
し
み
ま
し
た
！ 

ボッチャ＆ロープワーク 


